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中央市民センター主催事業のご案内です。事業中に撮影した写真は広報に使わせていただきます。 

お申込み・お問合せは久慈市中央市民センターへ！  受付時間 平日９：00～17：00 

申込期間 12月２日（月）～１月15日（水）        ※年末年始・祝日を除く 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 期  日 令和6年12 月12 日（木） 

◎ 時  間 13：30～15：３0（受付13：00～） 

◎ 会  場 久慈中央市民センター【大集会室】 

【講演会】「昔語り・方言」 

～映画ただいまつなかん裏話～ 

講 師 語り部マイスター 今昔亭光草（下舘佳光氏） 

【発 表】 

 

◎期 日 令和７年１月30 日（木） 

◎時 間 13：30～15：30 

（受付13:15～） 

◎会 場 中央市民センター【調理室・和室】 

◎定 員 15人（先着順） 

◎講 師 和菓子：（有）みかわや製菓 
     お茶会：小堀遠州流松籟会 佐藤宗枝先生 
◎参加費 1,000円 
◎装 備 エプロン、三角巾、タオル 

成人教育事業 

和菓子作りとお茶会体験 

 

丸い地球の暮らし方 2024 第３回全体学習会  
今年度最後の学習会です。是非ご覧ください。申込不要でどなたでも参加できます。 

講師の今昔亭光草氏 

〔ステージ〕久慈童謡を歌う会 久慈吟詠会 くじ太極拳サークル 

〔展  示〕つまみ細工の会 小ものづくりを楽しむ会 

手編みサークル 久慈絵手紙クラブ「どっと混む」 
※展示発表の期間は令和 6.12.9～6.12.15 までロビーに展示 

 

成人教育事業 

 

手作りの和菓子をいただきながら、 
お茶の作法やマナーを学ぶ和の世界を
堪能しませんか？今回は、自分でお茶
をたてる体験もできます。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*☆Instagram 

地域づくり事業 

フレイル予防タイム 

事業の募集や報告を 
随時行っています。 

久慈市中央市民センター 検索 

◎日 時 令和６年 12 月 9 日 

     令和７年１月 20 日、２月３日、２月 17 日 

     10：30～11：15(集合 10：15) 
◎会 場 中央市民センター 大集会室 

詳しくは、お申し込みの際お知らせいたします。 

 

秋の浄土ヶ浜トレッキング 
事業報告  地域づくり事業 

月曜日の午前中に、ポップスや歌
謡曲にあわせてリズミカルに体操し
たり瞑想をして、自分にやさしくす
る時間を持ってみませんか。 

10月６日（日）宮古市の浄土ヶ浜にて秋のトレッキングを

実施し、20名の方が参加しました。 

天候もよく、スタート直後の急登階段では皆さん汗を拭きな

がら登り切り、絶景の宮古湾と、御台場展望台から眺める浄土

ヶ浜はとても美しく、「さながら浄土のごとし」でした。 

海岸を歩きながらウミネコや草花を観察し、ラストは第３駐

車場まで全員完歩しました。約2時間のコースはちょうど良い

トレッキングになりました。 

部活に勉強、青春真っ盛りの高校生（SEED）は

本当に忙しい…のに、産業まつりやあーとびる麦

生でのボランティア活動で大活躍！ 

任される仕事は、掃除や会場設営、店番や子ど

もの遊び相手など何でもアリですが、いつもさわ

やかに笑顔で活動しています。 

頑張る SEED を応援してくださいね☆彡 

 

岩手県北バスの路線バス久慈大野線が 

「クリスマスバス」になります。 

期間令和 6 年 11 月 30 日～12 月 29 日まで 

久慈市中央市民センター

の一部が 

立ち入り禁止 

になります。 

◎期間 

令和6年12月5日～当面の間 

 （外壁の安全確認をするまで） 

◎場所 

体育館側駐車場ほかバリケー

ドで閉鎖されているエリア 

◎身障者用駐車場 

 施設入り口の近くにありませ

んので、あらかじめ中央市民セ

ンター53-４606へご連絡を 

お願いいたします。 

◎一般駐車場 

 線路脇駐車場及び市民体育館

の駐車場をご利用願います。 


