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     TEL:0194-53-4606 FAX:0194-52-7057 E-mail:tyuuoukoumin@city.kuji.iwate.jp 

９/１５ 
令和７年 

（2025 年） 

【申込受付開始】９月 16 日（火）～    【受付時間】平日 ９時～１７時  

◆事業中に撮影したお写真は広報等に使わせていただきます。 

◆お申し込みの際は、下記事項をお知らせください。 

① 住所 ② 氏名 ③ 年齢 ④ 日中連絡がつく電話番号 ⑤ 受講したい講座 

お申し込み・お問い合わせ 

久慈市中央市民センター 
T E L：５３-４６０６ 

F A X：５２-７０５７ 

 

参加者 
募集！ 

中央市民 

センターの 

昨年 10 月に実施した津波避難訓練や今年 7月の津波警報に対する中央市民センターの対応

を情報共有したあと、「車いす・白杖体験」を通じて支援が必要な方への配慮について学びま

す。防災意識を高めましょう。 

 

 ◎期 日 ９月29 日（月） 

◎時 間 ９：30～11：30（受付 9:15） 

◎会 場 中央市民センター【大集会室】 

◎活動指導 障がい者観光サポーターの会 
◎参加費 無料 

◎装 備 履きなれた靴、ほか各自必要なもの 

◎申込み ９月 22 日（月）締切（当日参加可） 

☆今年度は徒歩での避難訓練は行いません 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国のお月見時期に食べる伝統的なお菓子「月餅」。月餅作りや中国語の発音

なども楽しみながら、中国文化を五感で体験してみませんか？ 

 

◎日 時 10 月４日（土）13：00～16：00（受付12：45） 

◎会 場 中央市民センター【調理室】 

◎定 員 久慈市在住の方 20 人 

◎講 師 壽松木智子 氏 

◎参加費 750 円（材料費） 

◎持ち物 エプロン、三角巾、タッパー（持ち帰り用）※量は選べません 

◎申込み ９月 26 日（金）締切 

☆持ち帰り用は生のままお持ち帰りいただきます。ご自宅のオーブンで 

焼きたてをお楽しみください。 

 
今回はお肉で作る月餅
なので、ご家族の夜食
にも喜ばれますよ！ 

 

参加者 

募集！ 

第１回 
「優しく香るボタニカルキャンドル作り」 
◎日時 10 月17 日（金） 

    18：30～20：30（受付 18：00） 
    ※受付順に花材を選んでいただきます 

◎対象 成人 

優しいアロマの香りと綺麗な押し花を使って、

あなただけの作品を作りましょう。プレゼントに

も大変喜ばれます！ 

第２回 
「スイーツキャンドル作り」 
◎日時 10 月18 日（土） 

    10：00～12：30（受付 9：30） 
◎対象 小学生から成人 

かわいいスイーツ形のキャンドルを手作りして

みませんか？親子参加   も大歓迎です！ 

（※1）小学生児童 1 人につき保護者 1 人同伴、

作品は親子で１つです。 

◎会 場 中央市民センター【展示室】 

◎定 員 各回 12 人 ◎参加費 各回 1,500 円 

◎持ち物 エプロン、軍手 

◎申込み 10 月３日（金）締切 

☆ロウを固めるために部屋の温度を低く設定する場合が 

あるので、はおれる上着などをお持ちください。 

 

参加者 

募集！ 

毎年大好評のキャンドル作りを今年は２回に渡り開催します！ 
ロウで作る本格的なキャンドルで、世界に 1つだけの作品を作りましょう。 

1 回の参加も可能ですよ♪ 
 

（※１） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

入 場 無 料 
申 込 み 
不 要 ♪ 

◎日 時：10 月 23 日（木）13：30～15：30 

◎場 所：中央市民センター 大集会室及びロビー展示 

【講演会】 

◎演 題：三陸ジオパークの楽しみ方 
◎講 師：久慈市商工観光課 交流推進係 

ジオパーク推進員 山﨑 弓貴 氏 

【サークル活動成果発表会】 

ステージ部門 

◇くじ太極拳サークル ◇コーラスグループ琥珀エコー ◇社交ダンスグループ  

展示部門（期間 10 月 21日～26日） 

ロビーにて展示いたしますので、各サークルの心のこもった作品をご覧ください。 

◇フラワーアレンジメントサークルいわて ◇籐工芸カトレア会 ◇押し花 里の花クラブ  

◇五行歌「こはく」の会 ◇ごはん倶楽部（23 日のみ） 

◇キャンドル（10 月 17・18 日開催のキャンドル作り講師による特別展示） 

 

 入 場 無 料 
申 込 み 
不 要 ♪ 

12/11 のみ
販売 

つばきの会によるク
ラフトバックの販売
を予定しています 
【場所】和室 
【時間】12：00～ 
    16：00 

◎日 時：12 月 11 日（木）13：30～15：40 

◎場 所：中央市民センター 大集会室及びロビー展示 

【講演会】 

◎演 題：「鉄を造る」～久慈の砂鉄と近代製鉄への挑戦について～ 
◎講 師：久慈市教育委員会文化課長 中野 敦夫 氏 

 

【サークル活動成果発表会】 

ステージ部門 

◇久慈童謡を歌う会 ◇踊りグループ千鳥会 ◇健康太極拳ビワの会 ◇久慈大正琴の会  

展示部門（期間 12 月 9 日～14 日） 

ロビーにて展示いたしますので、各サークルの心のこもった作品をご覧ください。 

◇つまみ細工の会 ◇書道サークル夢塾 ◇小物づくりを楽しむ会 ◇お花の会 

 

川崎製鉄久慈工場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】久慈市中央市民センター ☎0194-53-4606 
■開館時間 9:00～22:00     ■休館日 毎週月曜日（貸館等窓口業務はしています。） 

       ※貸館の受付は平日 9:00～17:00        祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

サークル活動無料体験 
後期の参加者を募集します!! 

7 月 13 日（日）、久慈小・久慈湊小の 4～６年生
13 名が参加し、内間木渓流の沢登りや滝つぼへのジ
ャンプを楽しみました。 

「冷たいけど楽しい！」と次々と歓声があがり、
はじける笑顔が見られた一方で、諦めずに登ろうと
する真剣な表情も見られました。 

お昼ご飯は保護者・放課後子ども教室サポーター
さん方が用意してくれた美味しいカレーライスに舌
鼓し、後片付けは班で分担し協力して行いました。 

楽しい思い出とともに、協調性や自主性も育つ充
実した１日となりました。 

7 月 28 日（月）、久慈小・久慈湊小児童 24 名が
参加し、久慈市体育協会の講師ご指導のもと、ラダ
ーゲッターとボッチャを体験。 

初めてのスポーツに少し緊張した様子でしたが、
体を動かすうちに緊張もほぐれ、汗を光らせながら
存分にスポーツを楽しみました。 

お昼は、お楽しみの流しそうめんとかき氷！どん
どん流れてくるそうめんを大喜びで口へ運んでい
ました。かき氷は、サポーターさんや子供たちで協
力し合いながら色とりどりのかき氷を完成させ、夏
を大満喫した１日となりました。 
 

放課後子ども教室 キッズ☆ワンダラーズ 夏休み特別教室 報告 

日 時：10/10、17、24、11/7 

金曜日 13:30～14:00 

定 員：10 名 材料費：無料 

社交ダンス ｺｰｽ  協力：社交ダンスグループ 

日 時：10/15、11/5、19、12/3 

水曜日 10:00～12:00 

定 員：5 名 材料費：無料 

書   道 ｺｰｽ  協力：書道サークル・夢塾 

 

日 時：10/21、11/4、18、12/2 

火曜日 9:30～12:00 

定 員：10 名 材料費：1,000 円 

籐 工 芸 ｺｰｽ  協力：籐工芸カトレア会 

 
日 時：11/8、15、22、29 

土曜日 13:30～15:30 

定 員：10 名 材料費：無料 

太 極 拳 Ⅱ ｺｰｽ  協力：太極拳つるの会 

日 時：11/4、18、12/2、16 

火曜日 13:00～15:00 

定 員：5 名 材料費：無料 

童   謡 ｺｰｽ  協力：久慈童謡を歌う会 

 
日 時：11/5、19、12/3、17 

水曜日 13:30～15:30 

定 員：10 名 材料費：無料 

詩   吟 ｺｰｽ  協力：久慈吟詠会 

新しい生きがいを見

つけて、楽しく交流

してみませんか！ 

申込み締め切りは 

各コースの第１回開催日

前日まで。 

 


