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５/１５ 
令和７年 

（2025 年） 

【申込受付開始】５月 15 日（木）～    【受付時間】平日 ９時～１７時  

◆事業中に撮影したお写真は広報等に使わせていただきます。 

◆お申し込みの際は、下記事項をお知らせください。 

① 住所 ② 氏名 ③ 年齢 ④ 日中連絡がつく電話番号 ⑤ 受講したい講座 

お申し込み・お問い合わせ 

久慈市中央市民センター 
T E L：５３-４６０６ 

F A X：５２-７０５７ 

 

～浴衣を着て、絵になるお茶会体験をしてみませんか～ 

 

◎日 時 令和７年 ６月22 日（日） 

13：30～16：00（受付：13：15） 

◎会 場 久慈市中央市民センター 

◎定 員 15 人 

◎対 象 久慈市在住の中学生以上 60歳以下 

◎講 師 着つけ：着 つ け 技 能 士 壽松木智子 氏 

     お茶会：小堀遠州流松籟会 佐 藤 宗 枝 氏 

◎参加費 1,000 円（お茶、和菓子代） 

◎持ち物 浴衣、半幅帯、腰紐（４本）、小板、足袋、 

タオル、襟芯※、下駄※ ※お持ちの方のみ 

◎申込み ６月 13 日（金）締切 

浴衣の着付けとお茶会のマナーを一緒に体験することで、日本の
伝統文化を学びましょう。 

お茶会体験では、自分でお茶を点
た

てて、和菓子をいただきます。 

 

参加者 
募集！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

入 場 無 料 
申 込 み 
不 要 ♪ 

◎日 時：令和７年６月 12 日（木）13：30～15：30 

◎場 所：中央市民センター 大集会室及びロビー展示 

【講演会】 

◎演 題：高齢ドライバーの事故と安全運転 
◎講 師：久慈警察署 交通課  

交通企画係長 八木秀行 氏 
 

【サークル活動成果発表会】 

ステージ部門 

◇コカリナしおさいの会 ◇久慈吟詠会 ◇太極拳つるの会  

展示部門（期間６月 10日～15日） 

ロビーにて展示いたしますので、各サークルの心のこもった作品をご覧ください。 

◇久慈絵手紙クラブ「どっと混む」 ◇つばきの会 ◇久慈俳句会  

〇日 時  令和７年７月11 日（金）・７月25 日（金） 

８月８日（金）８月22 日（金）・９月５日（金） 

いずれも13：30～15：30の全５回 

〇会 場  中央市民センター 研修室 

〇講 師  郷土史家 弥藤邦義 氏 

〇定 員  30人程度 

〇参加費  無料 

〇申込み  ６月27日（金）締切 

「戦時中、久慈の人々の暮らし ～新聞記事から探る～」 

秋 日時：10 月 23 日(木) 13:30～ 

【講演会】〈調整中〉  

【サークル活動成果発表会】 

７サークルを予定 

冬 日時：12 月 11 日(木) 13:30～ 

【講演会】〈調整中〉  

【サークル活動成果発表会】 

８サークルを予定 

参加者 
募集！ 

 

 

来場者プレゼント 
あり 

先着 100 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動無料体験 
前期の参加者を募集します!! 

 

申込み５月 30 日（金）締切 
 
なお、定員に満たない場合、締切後

も募集を継続する場合があります。 

日 時：6/11、6/25、7/9、7/23 

水曜日 10:00～12:00 

定 員：5 名 材料費：無料 

五 行 歌  ｺｰｽ 

日 時：6/17、6/24、7/1、7/8 

火曜日 10:00～12:00 

定 員：5 名 材料費：無料 

大 正 琴  ｺｰｽ 

日 時：6/5、6/19、7/3、7/17 

木曜日 13:30～15:30 

定 員：５名 材料費：無料 

絵 手 紙  ｺｰｽ 

日 時：8/26、9/2、9/9、9/16 

火曜日 13:30～15:30 

定 員：8 名 材料費：無料 

太 極 拳 Ⅰ ｺｰｽ 

協力：五行歌「こはく」の会 

協力：久慈大正琴の会 

協力：久慈絵手紙クラブ「どっと混む」 

協力：くじ太極拳サークル 

日 時：6/27、7/25、8/22、9/26 

金曜日 13:30～15:30 

定 員：５名 材料費：2,000 円/回 

生 け 花  ｺｰｽ 

日 時：6/18、6/25、7/2、7/9 

水曜日 13:30～16:50 

定 員：5 名 材料費：無料 

舞   踊 ｺｰｽ 

日 時：6/21、7/19、8/23、9/20 

土曜日 13:00～15:30 

定 員：5 名 材料費：無料 

短   歌 ｺｰｽ 協力：久慈短歌会 

協力：踊りグループ千鳥会 

協力：お花の会 

☆社交ダンス 協力：社交ダンスグループ ☆書  道 協力：書道サークル・夢塾      

☆籐 工 芸 協力：籐工芸カトレア会  ☆太極拳Ⅱ 協力：太極拳つるの会   

☆童    謡 協力：久慈童謡を歌う会  ☆詩  吟 協力：久慈吟詠会 

 

 

 

次回募集！ 

中央市民センターの駐車場の一部使用禁止及びエレベーターの故障にかかりご不便をおかけして 

おります。 

これまで、講師専用駐車場としておりました 

建物正面の駐車場は、「指定駐車場」として歩行が 

困難な身障者等用の駐車場としています。 

ただし、エレベーターの故障に伴い荷物の運搬等 

の場合も「指定駐車場」を利用可能といたします。 

ご利用の場合は事務室へお申し出ください。 

２ １ 

道  路 

階 

段 

新しい生きがいを見

つけて、楽しく交流

してみませんか！ 



☆中央市民センターは若者のボランティア活動を支援しています☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動に
参加したことがなく
ても、ボランティア活
動に興味がある方な
ら大歓迎！！誰でも
初めてから始まりま
す😊 

８月募集予定 

障害がある方と

の交流を通じて、

自分ができるこ

とについて考え

てみませんか？ 

６月募集予定 

 

開館時間の短縮について 
センターの効率的な運用のため、令和 7年 4月 1 日から市民センター条例に基づき、セン

ターごとに使用時間の変更を行っています。（大川目市民センターを除く） 
【貸館について】 
センターを使用する３日前までに申請をすれば、従前と同様（午後 10 時まで）にご使用

いただけます。 

【ロビー等共用スペースについて】 
各センターの使用状況をふまえ、貸館の申請がない場合に限り、下記のとおり開館時間を
短縮し、閉館時間を早めますのでご理解いただきますようお願い申し上げます。 

中央市民センター 平日：午後8 時 土日：午後5 時 長内市民センター 平日、土：午後10 時 日：午後5 時 

小久慈市民センター 平日、土：午後10 時 日：午後5 時 夏井市民センター 平日、土：午後8 時 日：午後5 時 

宇部市民センター 平日、土日：午後8 時 侍浜市民センター 平日、土：午後8 時 日：午後5 時 

山根市民センター 平日、土：午後8 時 日：午後5 時 山形市民センター 平日、土日：午後8 時 

詳しくは、各センターへ直接お問い合わせ願います。 

ＳＥＥＤは、中央市民センターを拠点に高校生が主体的に

地域活動へチャレンジする場として、年間を通じて活動内容

を話し合いながら実施します。第１回ミーティングは 

6 月 21 日（土）13：30～15：30 に行います。 

途中参加も大歓迎‼ 詳細はチラシをご確認ください。 

久慈高校、久慈翔北高校にはチラシを配布しています。 

申込みQRコード 

申込みは 

参加申込用
QRコード 

【お問い合わせ】久慈市中央市民センター ☎0194-53-4606 
■開館時間 9:00～22:00     ■休館日 毎週月曜日（貸館等窓口業務はしています。） 

       ※貸館の受付は平日 9:00～17:00        祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

SEED チラシ
QRコード 

（久慈市HP） 


