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～ボランティア募集～ ☆学校支援地域本部事業☆ 

～お知らせ～ 

簡易型河川監視カメラの運用開始について 
河川の状況をリアルタイムで確認できる簡易型河川監視カメラが増設されました。 

長内川は下戸鎖、長内（新開橋のあたり）、長内橋の３か所が確認できます。以下の

ホームページで画像を確認できます。パソコンやスマートフォンで閲覧が可能です。大

雨、洪水時において、有効な情報と思われます。 

久慈市の被害もですが、近年今まで想像できなかったような雨量が全国で続いていま

すので、いざというときに命を守る行動の準備をしておきましょう。 

１ 岩手県河川情報システム（岩手県） http://kasen.pref.iwate.jp/ 

２ 川の水位情報（河川情報センター） http://k.river.go.jp/ 
 

 

 

 

 

 

 

長内中学校では、図書の整理をしてくれるボランティアを募集しています。 

下記の日程・内容で活動しますが、1日だけでも構いませんので。ご協力をお願いい

たします。なお、作業のやり方は教えてくれるので、初めての方も大丈夫です。 

申込書のついたチラシがサンエールにあるので、ご利用ください。 

【活動内容】 
１ 日時 8月26日（水）、9月9日（水） 両日とも13時〜15時 
２ 場所 長内中学校 図書室（１Ｆ） 
３ 内容 本の整理・分類・本の修理・台帳作成・新刊の受け入れ・ブックコーティングなど  
４ 持ち物 筆記用具 
５ 申込み 8 月 25 日（火）までに長内中学校に申込書提出又は TEL ☎53－3143  

 （担当 地域コーディネーター 荒木さん 不在の場合は伊藤先生へ） 

 

「もしサポ岩手」に長内市民センターも登録 

「もしサポ岩手」とは〜施設やイベント会場などに掲示されたQRコードを 

LINEアプリで読み取りいただくことで、もしも他の利用者等の感染が判明し、 

県が不特定の方への感染の恐れがあると判断した場合に、LINEを活用して 

岩手県から感染拡大防止に向けたお知らせなどを行うサービスです。 

スマホをお持ちの方は、ご来所の都度入口で掲示してあるQRコードを読 

み取りいただくようご協力お願いします。 

http://kasen.pref.iwate.jp/
http://k.river.go.jp/


 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

               

 
 
 

 
 

 

 

「みちのく潮風トレイル」の区間である久慈市侍浜町の遊歩道は、景観がとても

素晴らしいところです。心地よい浜風を感じて歩いてみませんか？ 侍石や横沼展

望台などまだ行ったことのない方もどうぞご参加ください。 

１ 日時  令和２年９月10日（木）午前８時40分～12時（予定） 

２ 行程  サンエール（長内市民センター）8:40集合・出発～ 

田子ノ木9:10〜侍浜キャンプ場〜横沼展望台10:40 

バス移動～侍浜市民センター見学～～サンエール着12:00 

３ 対象  長内町･川崎町の方（定員に満たない場合は対象地域以外の方もご参加いただけます。 ） 

４ 定員  １５名（先着順） 

５ 申込み ９月３日（木）までにサンエール（長内市民センター） ☎52-7400 へ TEL 

６ 持ち物 飲み物、履きなれた靴、雨具、帽子など  

～侍浜遊歩道ウォーキング〜 

8月４日（火） 

から受付します。 

参加者募集 

 

 

箪笥に眠っている着物を洋服にリメイクしてみませんか。岩手県環境学習交流セン

ターの環境アドバイザーの方を講師に、楽しいお話を伺いながら新しいものを創り出

しましょう。（この事業は住民の方から提案があり、一緒に企画しています。） 

１ 日時  令和２年９月24日（木）、10月８日（木）、10月22日（木） 
午後１時～午後４時 

２ 場所  サンエール（長内市民センター）相談室 
３ 内容  着物をリメイクして、パンツスーツを作製 
４ 講師  小赤沢直子さん 
５ 持ち物 ミシン、着物（ほどいてお持ちください）、裁縫道具 
      サンエールにもミシンが数台あります。ミシンのない方はご相談ください。 

６ 対象  長内町･川崎町の方（定員に満たない場合は対象地域以外の方もご参加いただけます。 ） 
７ 定員  1０名（先着順） 
８ 申込み ９月３日（木）までにサンエール（長内市民センター）☎52-7400 へ TEL 
 
  

～着物リメイク講座〜 

  

 
長内町健康マージャン愛好会では、一緒に活動する方を募

集しています。「賭けない、飲まない、吸わない」の健康マ
ージャン、初心者の方にも丁寧に指導するので、お気軽に一
度遊びにきてみませんか？長内地区以外の方も歓迎です！ 

１ 活動日  毎週水曜日12時半～16時 
２ 会 場  サンエール（長内市民センター）相談室 

お問合せは、サンエールまで ☎52-7400  
 

～参加者募集～長内町健康マージャン愛好会 

新型コロナの状況によっては、事業を中止する場合があります。ご了承ください。 
また、来所にあたっては、体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある 
場合など）、身近に感染が疑われる方がいる場合のご利用は自粛をお願いいたします。 
 

8月４日（火） 

から受付します。 

 
新聞とのりを使って、大きめのバック

を作ります。好きな紙面を使っても、雑
がみをリサイクルに出す際に使っても、
便利なのでお気軽にご参加ください。 

１ 日時 ８月 26 日（水）10 時～12 時  
２ 場所 サンエール 
３ 定員 ５名 
４ 申込み ８月21日（金）までに 
      サンエールへ 

「新聞バッグ教室」 

※事業の参加者に事故があった場合は、当センターで加入する公民館災害補償制度の範囲内で補償します。

また、写真をセンター報等で掲載させていただく場合があります。 


