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参加者募集 

 

新型コロナの状況により中止する場合があります。ご了承ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
裏面もあります。 
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 長内市民センターでは、地元の自然や地元企業の見学など、地域のすばらしさを

再認識する機会として「地元の魅力見つけ隊」事業に取り組みます。 

 今回は、今後岩手県の事業として、切り替え工事が予定されている「小 

屋畑川」の源流を訪ねます。少し急なご案内にはなりますが、下記の日程 

で実施しますので、興味のある方はご参加ください。なお、笹などもあり 

足元が悪いので、参加される場合は服装等ご準備のうえご参加ください。 

 

１ 日時 ５月１６日（日）午前９時３０分集合～１１時３０分（解散予定） 

２ 行程 サンエール９:３０集合・バス移動～芦ケ沢方面～ 

     徒歩で２か所の水源に移動～バス移動～宇部町滝ノ沢地区～サンエール  

３ 服装 長袖・長ズボン・長靴・帽子・手袋・飲み物 

４ 定員 １５名（小学校4年生以下が参加する場合は保護者同伴） 

５ 申し込み ５月１３日（木）までにサンエール（長内市民センター）へTEL ☎52－7400  

６ 主催 長内市民センター（共催 長内川川の会、長内地区教育振興協議会）  

       

 

 
 

 

 地元の魅力見つけ隊「小屋畑川源流を訪ねて」 

 

趣味創作講座「新聞ちぎり絵教室」 
 
新聞のカラー広告や写真などを使うちぎり絵は、想像力を掻き立てます。この頃 

９０歳で新聞ちぎり絵を始めた方の作品集が出版され、話題になっています。食材を

はじめ身近なものをとても素敵に仕上げており、１日に何時間も没頭するほど楽しい

そうです。新聞を使うので経済的で、頭の体操になります。ぜひ一度ご体験ください。

男性の方もご遠慮なくご参加ください。 
 
１ 日 時 ５月２６日（水）、６月２日（水）全２回 午前１０時～１２時 
２ 場 所 サンエール（長内市民センター） 相談室 
３ 講 師 高谷淳子さん 
４ 材料費 １００円 
５ 持ち物 ピンセット、はさみ 
６ 定 員 １０名  
７ 申し込み ５月２０日（木）まで 

体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染

が疑われる方がいる場合は、自粛をお願いいたします。 

※事業の参加者に事故があった場合
は、当センターで加入する公民館災
害補償制度の範囲内で補償します。
また、写真をセンター報等で掲載さ
せていただく場合があります。 



     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
≪事業報告≫ ～新緑ウォーキング～ 
 ４月２１日（水）２２名の参加により（大型バスにして定員を増やしました。）枝成
沢地区をウォーキングしました。 
 穏やかで春満喫の暖かな陽気の中、昔琥珀を採掘した碁石地区から出発しました。桜
の他、桃やクロモジなどいろんな花が咲いており、足をつい止めてしまいます。琥珀を
採掘した穴も確認しながら、ゆっくりと約４.５キロを歩きました。最後は旧枝成沢小学
校（中央市民センター枝成沢分館）で休憩して戻ってきました。初めての人もあり、い
いところだねとの声も多かったです。まだまだ知らない久慈市がいっぱいありそうです。 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

～ともに明日を見る読書会（仮称）発足～ 
 ４月２４日（土）１０名の参加により初めての読書会（正式名称は今後決定）を開催

しました。小学生・中学生・大人と幅広い参加です。開催にあたり主催者から、「本は

自分ができないことも疑似体験できる想像力を広げる場。小さい時に読んだ本は心に残

るもの。同じ本を読んでも感想は人それぞれ違うものであり、そういったものを共有し

ながらお互いがフランクに何でも話せる場にしたい」とのお話がありました。 

今回は、自己紹介と自分の好きな本を紹介しました。 

「たゆたえども沈まず」（原田マハ著、画家ゴッホのお話）、 

「立入禁止」（中村まさみ著、ちょっと怖い本）、「かいけ 

つゾロリ」「スイミー」「銭天童」「ペレのあたらしいふく」 

（絵本・児童書）、「金子みすゞ」「心に響く小さな５つの 

物語」「クララとお日さま」など他にもいろんな本の紹介 

がありました。聞いているだけでも興味が湧いてきます。 

今後も毎月最終土曜日13時30分～15時頃まで開催 

します。本好きの方、どうぞご参加ください。 

⇒お問い合わせ先 サンエール（長内市民センター）へ 

 
 内閣府が公表した日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震に伴う津波浸水想定を踏まえ、津波緊急指定避難場所

の大幅な見直しがあり、令和３年4月から川崎町・長内地区では「長内市民センター」「久慈市防災センター」

「元木沢地区防災センター」「いなり保育園」「久慈市保健センター」「久慈市役所」「久慈高校長内校」「アンバ

ーホール」は津波の緊急指定避難場所ではなくなり、新たに「上長内公民館」「元老人福祉センター」「長内中

学校」が追加されました。（変更場所のみ掲載） 災害の種類によって利用できない施設もあるので、久慈市緊

急指定避難場所一覧（４月に全戸配布されています。またはHP等で確認）から自分の住んでいる場所の避難

場所を確認し、明日くるかもしれない災害に備え、避難できるようにご家族の中で話し合い、準備しておきま

しょう。 

「津波の指定緊急避難場所ご確認ください」 


