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新型コロナの状況により中止する場合があります。ご了承ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

裏面もあります。 
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今年度の登山は、山形町平庭の標高8８７ｍの明神岳です。頂上付  

近には電波塔があります。太平洋や折爪岳、遠くは八甲田連峰も見え、

来内地区の瀬月内ダムが眼下に広がる絶景のスポットもあります。 

今回は平庭つつじヶ丘駐車場から明神岳へ向かいます。約５キロの

行程で、景観もよく歩きやすいところも多いのですが、アップダウン

があり、下山の際は砂利道が続き滑るところもあるので、ご了承のう

えお申込みください。 

１ 日 程  令和３年６月６日（日） 8:30～14:00（予定） 

      8:30サンエール集合 8:35出発（市バス）～ 平庭つつじヶ丘駐車場 

      ９:40登山開始～11:30山頂～昼食〜下山～国道281号沿い登山口（鳥

居が目印）12:30〜道の駅やまがた～14:00サンエール解散  

２ 講 師  外里 壽さん 

３ 持ち物  帽子、軍手、飲み物、雨具、マスク、昼食、トレッキングシューズ、 

虫除けスプレー等（熊鈴などをお持ちの方は持参願います） 

４ 対 象  長内町、川崎町の方（定員に満たない場合は、対象地域以外でもご参加いただけます ） 

※小学生４年生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

５ 定 員  15名（定員になり次第締切） 

６ 申込み  ５月 28 日（金）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ TEL  

※雨天の場合は、道の駅（場所は検討中）へ変更します。 
 

 長内リフレッシュ塾「明神岳登山」 
 

体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染

が疑われる方がいる場合は、自粛をお願いいたします。 

※事業の参加者に事故があった場合は、当センターで加入する公民館災害補償制度の範囲内で補償します。また、写真を
センター報等で掲載させていただく場合があります。 

参加者募集 

Twitterを始めました 
以前もお知らせしましたが、長内市民センターではTwitterを始め 

ました。つたないつぶやきですが、日々の事業や情報などお知らせし 

ます。慣れてきましたら、地域の情報や景観なども発信していけたら 

と思っています。ＱＲコードを掲載したので、ご利用ください。 

どうぞよろしくお願いいたします！ 

5月18日から受付 



     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今年度も長内活き活き振興協議会保有の太鼓を活用しての盆踊り太鼓教室を開催し

ます。なかなかコロナの収束も見通せず、各地の盆踊り大会の開催についてもこれか

らの判断になると思いますが、伝統の継承の機会としたいので、興味のある方はぜひ

ご参加ください。コロナ対策をとりながら実施します。子供から大人までどうぞご参

加ください。 

１ 日 時  ６月 18 日、25 日、7 月 2 日、９日（金）  

全4回 18：30～20：00 

２ 場 所  サンエール（長内市民センター） 

３ 講 師  中塚由美子さん 

４ 対 象  長内町、川崎町の方 

５ 定 員  14名（先着順） 

６ 持ち物  マスク・飲み物 
７ 申込み  ６月 11 日（金）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ TEL  
 

参加者募集「盆踊り太鼓教室」 

 

 
久慈市では、子どもたちが心豊かで健やかに育まれる環境づくり 

を進めるため、各市民センターで放課後子ども教室を開催します。 
「安全・安心」で「楽しい」放課後の活動場所を提供し、友だちと 
一緒に宿題をしたり、様々な体験活動や自由に遊んだりしながら、 
地域の方々や異学年との交流を図ります。 
 長内小学校児童を対象とした「寺子屋サンエール」では、放課後 
子ども教室コーディネーターを中心に、地域のサポーターの方々に 
お手伝いいただき、子供たちの活動を見守っています。いろいろな 
活動を取り入れて学年を超え楽しく交流しています。今後学校を通 
じて申込書を配布しますので、どうぞご参加ください。 
 また、地域の皆様が子供たちにさせてみたい体験・内容があれば、 
活動に取り入れていきたいと思います。サンエールまでお気軽にお 
問い合わせください。 
 
１ 開催期間  6月10日（木）～1月末までの木曜日  

25回程度  
２ 場  所  サンエール（長内市民センター） 
３ お問合せ先 長内市民センター ☎52－7400へ 
 

地域の情報 

  
建築中だった久慈警察署長内駐在所が完成し、４月 
に落成式を行いました。また今年度４月から長内駐
在所長として髙橋範章さんが赴任されました。どう
ぞよろしくお願いいたします！ 
  

「放課後子ども教室」を開催します♪ 
 


