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サンエール 

センターご利用の際は、体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑

われる方がいる場合は、自粛をお願いいたします。 コロナの状況によっては、事業を中止する場合があります。 

 

〜参加者募集～ 
 

今年度２回目になる登山は、洋野町「久慈平岳」706.3ｍです。 

急な場所もありますが、ロープも張られているなど、登山道は整 

備されていて歩きやすく、とても綺麗なところです。紅葉の時期、 

ご家族での参加も楽しいのではないかと思います。約３キロ程度、 

滑りにくい靴でご参加ください。頂上付近のキャンプ場からは、 

バスで下山します。 

１ 日 程  令和３年10月17日（日） 9時～14時（予定） 

      8:50～サンエール集合 9:00出発～ アグリパーク大沢付近登山口 

        10:10登山開始～久慈平岳山頂～キャンプ場（昼食）～ 

 〜向田方面にバスで下山～道の駅おおの～14:00サンエール解散  

２ 講 師  外里 壽 氏 

３ 持ち物  帽子、手袋、飲み物、昼食、雨具（かっぱ等）、マスク、 

トレッキングシューズなど 

４ 対 象  長内町、川崎町の方（定員に満たない場合は、対象地域以外も可） 

※小学４年生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

５ 定 員  15名（定員になり次第締切） 

６ 申込み  10 月 13 日（水）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ TEL  

 

※雨天の場合は、道の駅めぐりへ変更します。午前８時に決定します。サンエールにお問合せください 。 

長内リフレッシュ塾 「久慈平岳登山」 
 

10月５日（火）から受付します。 

新型コロナによる臨時休館をしていましたが、9月20日から貸館や事業を再開しています。利用

サークルの方々からは、「再開して良かった。人と会って話したりすることで気持ちも明るくなる」

とのお話がありました。サンエール（長内市民センター）が住民の方々にとって、そういう交流の

場であればうれしいなと思います。どうぞご利用ください。 

※事業の参加者に事故があった場合は、当センターで加入する公民館災害補償制度の範囲内で補償します。 
また、写真をセンター報等で掲載させていただく場合があります。 
マイナポイント申請支援、コロナワクチン予約支援、引き続きやっています。お気軽にお問い合わせください。 
長内市民センターTwitterで事業のお知らせなど、たまにつぶやいています。 
 



〜事業報告～ 
 ９月 22 日、秋のウォーキングで、みちのく潮風トレイル横沼展望所から本波漁港付近まで
歩きました。9 月19 日まで臨時休館が続き、開催できるか心配しましたが、実施することが
できました。この日はとても良い天気。海岸線の景色も素晴らしく、気持ちがいいねと感激で
す。ところどころに栗が落ちていて、みんな童心に返って拾いました。 
 ウォーキング後は「あーとびる麦生」で、昭和映画ポスター展や様々な美術作品鑑賞に、楽
しい時間を過ごしました。 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
〜ともに明日を見る読書会〜 
 9月25日最終土曜日は、「ともに明日を見る読書会」の 
日で、臨時休館により2か月ぶりの開催です。この日は壷 
井栄「あしたの風」についての感想と、今読んでいる本や 
おすすめの本の情報交換をしました。 
次回は向田邦子「字のないはがき」についての感想と本 

の情報交換です。子供も参加しやすい（ぜひ参加してほしい） 

会となっています。本好きな皆様、どうぞご参加ください。 
 1  日時 10月30日（土）13時30分～15時  
 2  場所 長内市民センター 託児室 
  

〜長内川川の会 河川及び河川周辺地域環境美化事業〜 
 長内川川の会では、三陸鉄道で久慈にお越しになる皆様をきれいな長内川で迎えたいと、長
内川鉄橋付近の河川敷の草刈りを行います。市民の方々のご参加もお待ちしております。 
 １ 日時 10月3日（日）午前9時～12時（大雨の場合以外開催） 
 ２ 集合場所 長内橋左岸上流側の河川敷広場 
 ３ 問い合わせ・連絡先   長内川川の会事務局 TEL090-1495－6136（上山さん） 
 ☆「長内川川まつり」の写真展（会場 サンエール）も 10 月末まで延長。歴代のポスター

も追加しました。見に来てくださいね‼ 
 
〜東広美町 防災さんぽ〜 
 東広美町自主防災会では、8月29日（日）地域住民約20人が 

参加し、防災さんぽを実施しました。10月31日実施予定の久慈 

市津波避難訓練では、東広美町は「つつじヶ丘霊園」が緊急避難場 

所に指定されており、「ひまわり公園」に集合し、つつじヶ丘霊園ま 

での所要時間や経路を確認しました。（約９００ｍ、１５分程度） 

下長内公民館を経由して約1時間の防災さんぽとなりました。 

 
          
 

 
 

☆美味しいコーヒーの入れ方教室参加者の皆さんへ  
日程変更のお知らせ（TEL連絡済みですが） 
１ 日時 9月17日（金）⇒10月15日（金）13時30分～15時  

 ２ 場所 長内市民センター 託児室     

 


