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サンエール 

センターご利用の際は、体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑

われる方がいる場合は、自粛をお願いいたします。 コロナの状況によっては、事業を中止する場合があります。 

 

長内町民郷土祭「展示部門」を開催します。 

10月1日、長内活き活き振興協議会役員会を開催し、長内町民郷土祭の開催

について話し合った結果、新型コロナウイルスを考慮し、舞台・食堂などの部門

は実施せず、「展示部門」のみ開催することとなりました。 

一昨年は台風の被害により、昨年は新型コロナウイルスにより実施することが

できませんでした。今回はアリーナを会場として、広いスペースの中で感染対策

をとりながら、町民の皆様の作品を多数展示したく、手芸作品・絵画・写真・盆

栽等、皆様が作っている作品等、どうぞこの機会にお披露目させていただければ

と思います。どうぞご協力お願いいたします。 

個人の作品はもちろん、ふれあいサロン等の作品もお待ちしております。もし、

名前が出るのがちょっと困るという方は、ご相談ください。 
 
展示部門日程 

 11月13日（土）～14日（日）午前9時～午後3時 
 ※作品搬入 11月12日（金）午後 ※都合が合わない場合は要相談 
申し込み・問い合わせ先 
 サンエール（長内市民センター） TEL52-7400 FAX52-7410  

長内地区（久慈）の昔の写真⇒交流の

場になりますので、そんな写真があっ

たらぜひ貸してください。 

会場が広いので、作品を

たくさん出品していた

だければ助かります。 

どんな作品でもＯＫ。見て刺激

を受けてみんな元気に ‼ 

出すのに迷ったら、サンエール

にＴＥＬしてね。 

展示にかかわらず、センターの事業でも長

内地区のことでも、お話できる場にしたい

と思います。 

※サンエール職員も当日おります。 

 



 
  
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

〜長内川川の会 河川及び河川周辺地域環境美化事業〜 
 10月3日（日）長内川川の会では、長内川鉄橋付近河川敷の草刈り作業を行いました。当

日は16 名が参加。久慈市の地域コミュニティ振興事業補助金を活用した、新しい草刈り機も

購入、試運転しました。作業するには暑いぐらいの陽気でしたが、三鉄からみた景観もきれい

になりました。参加した皆様、大変お疲れさまでした。 

 
 
          
 

 
 
 
 
 

 

 ルームシューズとして仕えて、足の健康にもよいと根強い人気がある「布ぞう

り」。着なくなった浴衣やTシャツなどの古布を材料に、作ってみませんか？ 鼻

緒で指と指の間が開くので刺激になり、また足指や足裏の筋肉を効果的に使うこと

ができ、履き続けると健康に良いと言われています。布を割くところから習います

ので、ぜひこの機会にご参加ください。 

 

１ 日 時  令和3年11月18日（木）、25日（木）、12月２日(木) 

全３回 午前９時～12時 

２ 場 所  サンエール（長内市民センター）  

３ 講 師  大沢りつ子さん 

４ 持ち物  草履用の布（ない方はご相談ください）、裁縫道具、 

はさみ、ある場合は30㎝のものさし 

５ 材料費  200円 

６ 定 員  10人  ※サンエールに見本があります。 

７ 申し込み 11月5日（金）までにサンエールへTEL（52-7400） 

 

  

〜参加者募集～ 趣味創作講座「布ぞうり教室」 

毎月第4金曜日は、「つむぎギャラリー」の日です。

いろんな手芸作品や就労支援施設などの物品を販

売しています。8 月、9 月はコロナのため残念な

がらお休みし、10月から再開とのこと。お楽しみ

に♪ 

1 日時 10月22日 午前9時～午後３時 

２ 場所 久慈市民市場  

放課後子ども教室「寺子屋サンエール」 

10月７日（木）の放課後子ども教室は、子供たちの

提案により、手芸教室でした。 

 この日は「ミシン」を使って、ポーチを作ってみま

した。低学年はほとんどがミシン初体験。指導するコ

ーディネーターさんとサポーターさんが子供と息を

合わせて作成です。とても楽しそうでした。 


