
 

 

秋と言えば、スポーツの秋。気の知れた仲間と楽しく会話をしながら、パークゴルフをして良

い汗をかいてみませんか？毎年多くの町民が参加しており、良い交流の機会になっています。

景品も沢山用意しておりますので、友人、ご家族お誘い合わせで参加してください！ 

１ 日  時 10月27日（日）午前9時 現地集合（14時頃終了予定） 

２ 場  所 大野パークゴルフ場  

※送迎バスを準備するので、ご利用の方は申込の際に連絡願います。 

３ 対  象 中学生以上の川崎町、長内地区在住者 

４ 内  容 パークゴルフ（道具が無くても参加できます） 

５ 主  催 長内活き活き振興協議会 体育振興部 

６ 申  込 10月18日（金）までにサンエールまで（☎52-7400） 

７ その他  小雨決行（当日午前７時に決定する） 

          参加費無料、４人１組でプレー、組み合わせは事務局で 

割り振ります。昼食は各自で持参。 
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第15回長内町民スポーツ交流大会 

パークゴルフ大会 in 大野 参加者募集！ 

 

 

 

ウォーキング区間は、みちのく潮風トレイルの起点となる八戸市蕪島から種差海岸方

面（大須賀海岸）までの約 6 ㎞で、海岸に沿って、とても素敵な景観が待っています。

長内小を通じて別途周知用チラシを配付しておりますので、ご参加願います。 

１ 日 時  10月５日（土） 9時0０分～15時00分（予定） 

２ 行 程  サンエール 9:0０集合・出発〜（バス移動）〜蕪島10:00到着・出発～ 

大須賀海岸12:30到着～（バス移動）～種差海岸IC12:40到着 

昼食･周辺見学（各自）〜道の駅はしかみ〜サンエール15:00到着 

          （※種差海岸IC→種差海岸インフォメーションセンター） 

３ 持ち物  履きなれた靴、帽子・軍手・着替え・雨具・飲み物・昼食・おやつ・など 

４ 対 象  長内地区・川崎町の小学生・保護者 

５ 定 員  30名（先着順） 

６ 申 込  10月２日（水）までにサンエール 

（☎52-7400）またはQRコード 

 

わいわい体験塾「みちのく潮風トレイルウォーキング」参加者募集！ 

 

 

 

※ 事業の参加者に事故があった場合は、当センターが加入する公民館災害補償制度の範囲内で補
償します。また、写真をセンター報やX（旧Twitter）等で掲載させていただく場合があります。 



 

お祭り中日に長小さんさ、長中ソーランと創作神輿が運行します！！ 

今年度より新たに拝命された長内組の岩城元組頭の率いる創作神輿 

は、５年ぶりに長内組がくじ秋まつり復活することもあり、縁起良い 

「七福神」で、五穀豊穣・大漁・無病息災・交通安全等を祈念します。 

町内会等を通じ、皆様から寄付・町内各事業所さんの協賛金の 

御支援をいただき有難うございました。地域の皆さまにご協力頂き 

ながら準備を進めています。 

小中学校も当日に向け頑張っていますので、沿道のご声援よろしくお願いいたします。 

                             長内活き活き振興協議会 会長  上神田 正巳 

                             長内組                組頭  岩城 元 

 

長内活き活き振興協議会では令和６年７月 16 日に役員会を開催し、「長内健康を祝う

会」（新築町・田高・新長内・広美町・東広美町・中長内・下長内・元木沢・玉の脇の９町内

会対象）の開催について協議した結果、開催していた当時の情勢と比べ変わってきている

こともあり、開催するかどうかも含めて、抜本的な見直しをする必要があるのではないかと

意見もあり、今回も開催を見送り、記念品（商品券とタオル）を配布することを決定しまし

た。（二子・大尻・上長内・川崎町（河南）は別途）今後はアンケート調査を各町内会に実施

し、長内地区が求めている「健康を祝う会」を引き続き模索して参ります。 

 

令和６年 9 月 9 日（月）は、階上岳登山を行いました。ふもとにある寺下観音堂で登山

の安全を祈願してから、バスで山の中腹付近しるし平まで移動し、そこからスタート。途中

の傾斜がきつい部分もありましたが、小まめに休み、皆で励まし合いながら頂上まで登り、

太平洋、八戸市街、八甲田山脈を見渡せる絶景に感動しました。帰りは、大開平（おおびら

きだい）の芝生で昼ご飯を食べ、心地よい汗をかいて、帰路につきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜フォロワー募集〜 

長内市民センター（サンエ―ル）ではX（旧ツイッター）でイベントへの参加者募集

の告知や、事業紹介等をしております。ＱＲコードにより長内市民センターのフォロワ

ー登録をお願いします。 

～事業報告及びお知らせ等～ 

「長内健康を祝う会」～中止～ 

 

 

「くじ秋まつり・長内組５年ぶりの出陣！！・中日（21日）」 

～応援よろしくお願いします～ 

 

「階上岳登山」～市民センター自主事業～ 

 

 


