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サンエール 

体調がよくない場合（37.5 度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑われる方がいる

場合は、自粛をお願いいたします。また、新型コロナの状況により中止する場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋のウォーキングは、みちのく潮風トレイル区間の麦生から前浜付近まで歩きます。

ほとんどが舗装道路で、急な階段も一部ありますが、海岸の景色を楽しめる約5キロ

のコースです。途中美味しいソフトクリーム屋さんもあります。 
 
１ 日 時  ９月21日（水）９:00～11:45（予定）サンエール8:55集合 

２ 行 程  9:00出発〜麦生９:15～半崎10:00～10:30（ソフトクリーム休憩） 

～前浜・洋々橋11:30～サンエール着 11:45（予定） 

３ 持ち物  飲み物、帽子、手袋、雨具、トレッキングシューズなど 

４ 定 員  15名（先着順）※川崎町・長内地区の方（定員に満たない場合は地区外OKです） 

５ 申し込み ９月５日（月）から受付。9月15日（木）までにサンエール（長内市民 

センター☎52-7400)へTEL、または左側のQRコードを読み取り、必要

事項を記入してメール送信してください。メール申し込みの場合は、当方か

らメールを返信します。返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡くださ

い。※雨天の場合は「もぐらんぴあ」見学（希望者のみ：入館料700円）

に変更します。 

 

～参加者募集～秋のウォーキング～  
みちのく潮風トレイル区間 麦生〜前浜・洋々橋 

☆ 事故が発生した場合、当センターで加入している公民館総合補償制度の範囲内で補償します。また、 

事業の写真をセンター報やTwitterで掲載させていただく場合があります。 

≪お知らせ≫ 

9月13日に予定していた「テンテンさんのお菓子教室」（※募集前）は、新型コロナの状

況等もあり、日程を延期させていただきます。後日改めてお知らせします。 



≪事業報告≫ 

地域づくり事業～町内会交流会～ 

 8月4日長内市民センターを会場に、各町内会で事務局などを担当する方々の情報交換の場

として、町内会交流会を実施しました。この事業は地域の悩み事や課題などを町内会を超えて

共有する場として、令和２年度は町内会長の交流会、令和3年度は自主防災会交流会として実

施。今回はメンバーを替えて情報交換を図ったものです。２グループに分かれて各町内の事業

の取り組みや、課題に思っていることなどを話し合いました。９町内会の出席をいただき、話

題は町内会活動、役員交代、ゴミステーション管理、防災など、あっという間の2時間でした。

「参考にしたい。みんな同じ悩みを抱えていると思った。もっと時間があれば。また開催して

ほしい。」などの声がありました。お忙しいなかご参加くださった皆様ありがとうございました。 

  

～「わいわい体験塾」ラインクライミング～ 
 夏休みに入った7月26日長内小学校児童20名が参加し、平庭 

でラインクライミング体験をしました。講師はふるさと体験学習協会 

のみなさんです。用具を装着し、しっかり説明を聞いて、大きなブナ 

の木にかけられたロープに、自分の力を使って登っていきました。最 

初は怖かったけど、できるようになったらとても楽しかったとのこと。 

お互いを見守ったり、応援したり、次のロープにもチャレンジしたりと楽しそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～伝承教室「盆踊り唄体験教室」～ 

7月22、29日の全2回、水堀ハツヱさん 

を講師に、ナニャドヤラの唄を体験する教室を 

開催しました。聞いたことはあっても歌うのは 

初めてという参加者がほとんどで、大川目太鼓 

の方々にもご協力をいただいて、太鼓に合わせ 

ながら、「二つ甚句」「三つ甚句」の2種類を先 

生のあとについて練習しました。「難しかったけ 

ど、とっても楽しかった～。来年は踊りも習い 

たいね」とのお話をいただきました。太鼓・唄 

・踊り、みんなでナニャドヤラをつないでいき 

たいです。 

 


