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 今年も小正月行事体験として「もちつきとみずき団子づく 

り」を開催します。新型コロナウイルス感染対策のため会食 

はありませんが、大きなうすでの餅つきや色とりどりの団子 

を作ってみずきに飾る体験、読み聞かせやビンゴゲームもあ 

ります（景品あり）。長内小学校を通じてチラシを配布しています。どうぞご参加ください。 

１ 日時  令和５年1月12日（木） 午前9時30分～11時30分  

２ 場所  サンエール（長内市民センター）アリーナ 

３ 対象  児童・保護者30名（先着順） 

４ 持ち物  うちばき・マスク・エプロン・三角巾 
５ 申込み  12月26日（月）までにサンエール（長内市民センター） 

へ申込書提出、電話、FAX、メールも受け付けます。  

～参加者募集～ 

   主催 長内教育振興協議会、長内老人クラブ連合会、長内市民センター 

～「もちつきとみずき団子づくり」～ 

 

～裏面もあります～ 

体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、

身近に感染が疑われる方がいる場合は、自粛をお願いいたします。 

 

 

  
こども地域活動促進事業の一環として、世代間の交流と地域 

の人たちとのふれあいを図るために、ユニカール大会を開催し 
ます。長内小学校を通じてチラシを配布していますので、どう 
ぞご参加ください。 
   
１ 日時  令和５年1月7日（土）午前9時〜１2時 
２ 場所  サンエール（長内市民センター）アリーナ 
３ 内容  ユニカール・・・3人で1組 
      （子どもだけ または大人と子どもの混成チームでもOKです） 
４ 定員  16チーム（先着順） 
５ 持ち物  内ばき、マスク 
６ 申込み  12月26日（月）までにサンエール（長内市民センター） 

へ申込書提出、電話、FAX、メールも受け付けます。 

主催 長内地区教育振興協議会 共催 長内市民センター 

「ふれあいユニカール大会」 
 

参加費無料です 

参加費無料です 



冬期間のアリーナ開放事業を実施します。（無料） 
期間 1月16日〜3月末までの月曜日 

1月16日〜3月末まで住民の方々の運動不足解消や交流の機会を目的に、休館日の月曜日に

サンエール（長内市民センター）のアリーナ（体育室）を下記のとおり開放します。当面午前中

は未就学児と保護者を対象にします。午後はどなたでもご利用いただけます。事前申し込みは不

要です。（新型コロナのまん延等による中止や事業による変更がある場合もあります。） 

  また、ウォーキングしたいけど道路は凍って危険だからという方、サークルが利用していない 

 時間帯（祝日以外 主に12時〜13時 ※貸館が入った場合はご了承ください。）にアリーナをご利用く

ださい。（来所の際は氏名等の記入お願いします。内履きをご持参ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 
 

 
 

時間 月曜日の午前９時30分〜12時 

対象 未就学児と保護者等 

  （長内地区以外の方もご利用ください）  
サンエールには特別な遊び道具はなく、

保育士さんもいませんが、広い空間で伸び

伸び遊んでもらうことが目的です。授乳や

オムツ交換の場合は別室をご利用いただけ

ます。また、図書室には幼児向けの本もあ

りますので、どうぞご利用ください。 

 

 
 
時間 月曜日の午後1時〜3時 

対象 どなたでも 
 
昨年度実施し、とても好評でした。卓球・
ユニカール・囲碁ボール（借用予定）など
で運動をお気軽にお楽しみください。みん
なで準備、片付けをお願いします。やった
ことがない方、お一人での参加もご心配な
く。最初は職員がルールを説明します。 

 

年末年始休館のお知らせ 
12月29日〜1月3日までは休館となり 
ます。1年はあっという間でした。少し早い 
ご挨拶となりますが、職員一同、今年も大変 
お世話になりました。来年も皆様にとって 
よい年でありますように。 
 

無料映画会のお知らせ 

1月23日午後、みやこ映画生活協同組合主催

の無料映画会が予定されています。上映作品は

１月15日号や長内市民センターTwitterでお

知らせします。 

 

マイナンバーカードの手続きはお済ですか？ 
12月末までにマイナンバーカードを申請すると最大20,000円分のマイナポイントがもらえ

ます。長内市民センターでもマイナンバーカード・マイナポイントの申請補助をしており、職員
が写真撮影やデータ入力などのお手伝いをします。市役所が混んでいたので、サンエールに来て
みたという方もいらっしゃいます。どうぞお気軽にお越しください。 

▶日時…平日の９時～17時 お問合せ ☎52－7400 
≪持ち物≫ 
【 マイナンバーカードの申請】 ⇒ マイナンバーカード交付申請書 
 ※ 紛失した場合は、市役所③番窓口、山形総合支所で再発行できます（本人確認書類が必要） 
 
【マイナポイントの申請】 
⇒ ❶マイナンバーカード❷対象となるキャッシュレス決済サービス（例 RARAカードなど） 

❸銀行の口座番号が分かるもの（預金通帳、キャッシュカード）❹マイナンバーカードの暗証番号（４桁） 

 

午後の部 午前の部 


