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長内市民センター（サンエ―ル）ではX（旧：ツイッター）でイベントへ 

の参加者募集の告知や、事業紹介等をしております。申込は先着順の人気の 
イベントもございますので、最新の情報を入手するため、ＱＲコードにより、 
長内市民センターのフォロワー登録をお願いします。 
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サンエール 

歌い方教室（ボイストレーニング） 

自信を持って人前で唄を歌ってみたくありませんか？カラオケで注目を浴びてみたくは

ありませんか？安心してください。その分野の専門講師が、発声方法の基礎から上手に歌

えるコツまで教えてくれます。教室に参加して、歌声をレベルアップしましょう。 

１ 日時 ５月31日（金） 13時30分～15時00分 

２ 場所 長内市民センター（サンエール）２F相談室内 

３ 対象 どなたでも ※定員先着30名 

４ 内容 基本的な発声方法を学び、歌い方のコツを習い、皆で唄を歌って楽しむ。 

５ 講師 河野 はる美さん（ボイス・トレーナー） 

６ 持物 水分補給用の飲み物等 

７ 申込 ５月27日（月）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）まで。 

又はQRコードで申込願います。 

※事業の参加者に事故があった場合は、当センターで加入する公民館災害補償制度の範囲内で
補償します。また、写真をセンター報やTwitter等で掲載させていただく場合があります。 

企業見学～地域の魅力見つけ隊～ 

意外と知らない、地元について。地元企業の見学を通して、地元への理解を深め、地元愛

を一緒に深めてみませんか？ 

１ 日時 ６月10日（月）9時00分～13時00分 

２ 場所 市内各地（行程などの詳細は長内市民センターまで） 

３ 内容 地元企業の見学（十文字チキンカンパニー久慈工場、福来、越戸きのこ園等） 

４ 対象 どなたでも ※定員先着20名 

５ 申込 ６月３日（月）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）まで。 

     又はQRコードで申込願います。 

６ 費用 一人500円。 

〜参加者募集〜 

〜フォロワー募集〜 



 

〜鯉のぼり設置〜 

 ４月 26 日（金）より、長内市民センターの利用者さんの善意により、駐車場周辺に鯉のぼ

りを設置してもらいました。悠々と風に舞う鯉のぼりを、近所の長内保育園の園児が見に来て

くれました。風に揺れる鯉のぼりを間近に見て、触ることができ、元気いっぱいに、喜んでく

れました。毎日鯉のぼりの状態も見に来てくれて、設置してくださった利用者さんに感謝です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

〜小倉山登山～ 

 ４月28日（日）、宇部町体育協会主催の小倉山登山に長内地区からも2３名が参加。全体で

は、60 名を超える賑やかな登山になりました。蒼前神社で出発式を行い、安全の願いを込め

て、餅まきをしました。餅を沢山拾うことができ、登山前から気分は上々です。登山はレット

隊、ブルー隊、イエロー隊の３グループに分かれてスタート。小倉山は低山ながらも斜面がき

つく、小まめに休みながら頂上まで登りました。山頂で、休憩後、往路とは別のルートを下山

しました。復路は、昨年とは違うルートで、ロープを使わなくてもよい、緩やかな作業用山道

を下りました。当日は、晴天で、見晴らしもよく、海岸線や、遠くの山々も望め、素晴らしい

景色に心が癒されました。そして、心地よい疲労感に包まれながら、晩春の小倉山の新緑を感

じることができました。 

本登山をするにあたり、事前の下草払いから餅まきの準備等、宇部町体育協会や地域の方々に

感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜事業報告〜 


