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サンエール 

体調がよくない場合（37.5 度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑われる方がいる

場合は、自粛をお願いいたします。また、新型コロナの状況により中止する場合があります。ご了承ください。 

 

 
 岩手県北部から青森県上北地方に広く伝承されているナニャドヤラ、諸説いろいろあるよ
うですが、日本で最古の盆踊りともいわれている次世代に伝えたい文化です。唄を習ってみ
たいという声を前からいただいていました。全２回になりますが、体験の場を設けますので、
興味のある方はぜひご参加ください。 

１ 日 時  ７月22日（金）、29日（金）18:30～20:00  

２ 場 所  サンエール 研修室（長内市民センター） 

３ 講 師  水堀ハツヱさん （協力 大川目太鼓の方々） 

４ 対 象  市内の方どなたでも 

５ 定 員  10名（先着順） 

６ 持ち物  マスク・飲み物 
７ 申込み  ７月５日（火）から受付します。7月15日（金）までにサンエール（長内市民セン

ター☎52-7400)へTEL、または左側のQRコードを読み取り、必要事項を記入し
てメール送信してください。なお、メール申し込みの場合は、当方からメールを返信
しますので、返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡ください。 

 

 ～盆踊り唄体験教室～ 

 

昨年も好評の美味しい珈琲の入れ方教室を開催します。美味しくなるコツを学ぶ他、いろ

んなコーヒーの飲み比べもします。お盆も終わりちょっと一息、皆様のご参加お待ちしてお

ります。 
 
１ 日 時  ８月１９日（金） 13時30分～15時３０分 
２ 場 所  サンエール（長内市民センター） 託児室  
３ 講 師  YAMANECO COFFEE LAB 代表 田端涼輔さん  
４ 対 象  長内町、川崎町の方（定員に満たない場合は対象地区以外もOKです） 
５ 定 員  8名（先着順） 
６ 材料費  800円 
７ 持ち物  お持ちの方はコーヒードリッパー、マスク 
８ 申込み  ７月５日（火）から受付します。8月5日（金）までにサンエール（長内市民セン 

ター☎52-7400)へTEL、または左側のQRコードを読み取り、必要事項を記入し 

てメール送信してください。なお、メール申し込みの場合は、当方からメールを返 
信しますので、返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡ください。 

 

 

 ～美味しいコーヒーの入れ方教室～ 

☆ 事故が発生した場合、当センターで加入している公民館総合補償制度の範囲内で補償します。また、 
事業の写真をセンター報やTwitterで掲載させていただく場合があります。 
長内市民センターTwitter⇒地域のことや事業のお知らせなどをしています。登録お願いいたします  



≪事業報告≫ ～長内川水源を訪ねて～ 
 ５月１４日（土）小学生を含む23名が参加し、長内 

川川の会の皆さんにご案内いただいて、山根町上戸鎖方 

面の水源を訪ねました。現地に向かう途中で、洞窟の奥 

から水が湧き出す「中戸鎖洞清水」や、川の水が洞窟の 

中に吸い込まれていく「新失せ水洞」を見学。その後玉 

川地区で下車し、和佐羅比山方面に約2キロを歩きまし 

た。上流はまだまだ続くので歩きやすい場所までとし、せせらぎの音や新緑の香りを満喫しま

した。帰りに山根市民センター内映画「星屑の町」思い出館も見学、楽しい時間となりました。 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

～寄せ植え教室～   

 5月22日サンエールを会場に、寄せ植え教室を開催しま 

した。講師の大沢園芸さんが準備してくださった様々な花に 

ついて一つ一つ説明を受けたあと、育った時のイメージや色 

合いなども考えて、好きな花を選びました。その後寄せ植え 

を実践です。水やりや肥料についてなども学びました。今頃 

各ご家庭できれいな花を咲かせている頃だと思います。 
 

～放課後子ども教室「寺子屋サンエール」始まりました！～ 
 ６月９日から放課後子ども教室が始まりました。今年度は長内小学校を会場（午前授業の日

はサンエール会場）に木曜日実施します。 

今年度の放課後子ども教室コーディネーターは、成田敦子さん。そして8人のサポーターさ

んが交代で子どもたちを見守ってくださいます。開講式では子どもも大人も自己紹介。16 日

はニュースポーツ教室で楽しみました。元気いっぱいの子どもたちと一緒に楽しい活動をして

いきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


