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９月30日までにマイナンバーカードを申請すると 

最大20,000円分のマイナポイントがもらえます。お早めに申請を！ 

市役所や市民センターで申請を補助します 
市役所臨時窓口（市役所１階正面玄関周辺） 

各市民センターで、マイナンバーカード、マイナ

ポイントの申請を補助します。写真撮影や申請内

容の記入など、職員が対応しますので、お気軽に

お越しください。 

▶日時…平日の９時～17時      
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サンエール 

～「おさない健康を祝う会」中止のお知らせ〜 
10 月１日に開催予定だった長内活き活き振興協議会主催の「おさない健康を祝う会」

（新築町・田高・新長内・広美町・東広美町・中長内・下長内・元木沢・玉の脇の９町内

会対象）は、8 月 19 日の町内会長会議で話し合った結果、現在の新型コロナの状況、

住民の安全を第一に考え、今年度も残念ながら中止とすることに決定しました。ご理解賜

りますようお願いいたします。 

なお、敬老会対象の方々には、各町内会を通じて記念品を配布します。 

 

～「長内町民郷土祭」中止のお知らせ〜 
11 月 12、13 日に予定されていた「長内町民郷土祭」は、９月 9 日に開催された長

内活き活き振興協議会理事会で協議した結果、現在の新型コロナの状況を考え、健康を祝

う会同様中止とすることに決定しました。ご理解賜りますようお願いいたします。来年こ

そは開催できますように。 

 

▶ 必要な物 
 【 マイナンバーカードの申請】  
 ❶マイナンバーカード交付申請書 
 ※ 紛失した場合は、市役所③番窓口、 

山形総合支所で再発行できます（本人確認書類
が必要）   

 【マイナポイントの申請】  
  ❶マイナンバーカード❷対象となるキャッシュ

レス決済サービス❸銀行口座が分かるもの（預
金通帳、キャッシュカード）❹暗証番号 

マイナンバーカード・マイナポイント申請補助します 
 

 

 

「長内町民パークゴルフ大会」開催のお知らせ 
（主催 長内活き活き振興協議会体育部） 

 過去３年中止だった町民パークゴルフ大会は、１０月30日（日） 

大野パークゴルフ場で開催することに決定しました。 

 詳細については、9月30日付け長内活き活き振興協議会体育部 

広報（回覧）及び長内市民センター報10月１日号によりお知らせ 

します。 

裏面にも事業のお知らせがあります！ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
〜田高町内会 自主防災会検討会〜 
 9月10日（土）田高町内会では町内会役員が集まり、自主防災 

組織設立に向けた初回の検討会を開きました。地図を囲んでの危険 

個所や避難場所の確認では、普段感じていることが活発に発言され 

ました。今後も早期の設立にむけて、議論を深めていく予定とのこ 

とです。 

 

 

 

センターご利用の際は、体調がよくない場合（37.5 度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑われ

る方がいる場合は、自粛をお願いいたします。コロナの状況によっては、事業を中止する場合があります。 
事業の参加者に事故があった場合は、当センターで加入する公民館災害補償制度の範囲内で補償します。また、写真をセン

ター報等で掲載させていただく場合があります。 
 

 

〜参加者募集～  

階上町「階上岳」（標高740ｍ）はみちのく潮風トレイル区間でもあり、日々多

くの方々が登っている山です。今回は「しるし平」から登ります。行楽の秋、みなさ

まのご参加をお待ちしております。（行程約６㎞、滑りにくい靴でご参加ください） 

１ 日 程  令和４年10月23日（日） ８時45分～15時（予定） 

      8:45～サンエール集合 8:50出発～ しるし平 9:50 

        10:00登山開始～階上岳山頂11:30～ 大開平（昼食）～下山 

 13:30〜道の駅はしかみ～15:00サンエール解散  

２ 講 師  外里 壽 氏 

３ 持ち物  帽子、手袋、飲み物、昼食、雨具（かっぱ等）、マスク 

敷物、トレッキングシューズなど 

４ 対 象  長内町、川崎町の方（定員に満たない場合は、対象地域以外も可） 

※小学４年生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

５ 定 員  15名（定員になり次第締切） 

６ 申込み  ９月20日（火）から受付。10月11日（火）までにサンエール（長内市

民センター☎52-7400)へTEL、または左側のQRコードを読み取り、必

要事項を記入してメール送信してください。メール申し込みの場合は、当方

からメールを返信します。返信がない場合は（3日程度）電話でご連絡くだ

さい。※雨天の場合は、道の駅めぐりへ変更します。当日午前７時30分に決定し

ますので、サンエールにお問合せください。 

長内リフレッシュ塾 「階上岳登山」 
 

       ～わいわい体験塾 「鼻黒岳トレッキング」のお知らせ～ 

 ふるさと体験学習協会のみなさんを講師に、１０月１５日（土）児童や保護者を対象に、
平庭スキー場がある「鼻黒岳トレッキング」を開催します。眺望がよく、一昨年の事業でも
大好評でした。詳細は後日学校へのチラシ配布及び長内市民センターTwitter を通じてお知
らせします。ぜひご参加ください！ 


