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体調がよくない場合（37.5度以上の発熱や咳の症状がある場合など）、身近に感染が疑われる方がいる場合は、

自粛をお願いいたします。 

 

長内活き活き振興協議会体育部主催「町民囲碁ボール大会」を開催します！ 

長内活き活き振興協議会体育部では、住民の健康増進や住民交流を目的に今年度

地域コミュニティ補助金を活用し、ユニカールと囲碁ボールを購入しました。例年

3 月はソフトバレーボール大会を実施していましたが、住民の方々に広く囲碁ボー

ルを楽しんでいただけるよう大会を開催いたします。ルールも最初に説明しますの

で、初めての方も大丈夫、ふるってご参加ください。 

チーム編成は、中学生以上で１チーム３人以上とします。長内町民であればフリ

ーチームでも参加できます。（町内会から要請があった場合は町内チームへの参加を

優先してくださるようお願いします。） 

コロナ感染予防対策を取りながら実施します。なお、感染状況によっては中止に

なる場合もありますので、ご了承ください。 

 

１ 日 時  令和５年３月５日（日）午前９時～ 

２ 場 所  サンエール（長内市民センター） 

３ 申込み  ３月１日（水）までにサンエールへTEL 

（TEL52-7400 FAX52-7410） 

 ※チーム名と参加人数をご連絡ください。景品もあります、みんなで参加してくださいね。 

  

 

参加者募集 「令和4年度長内町民囲碁ボール大会」 

マスク着用でご参加くださ
い。 

裏面もお知らせがあります！ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

事業報告 〜餅つき体験とみずき団子づくり〜 

1月12日長内地区教育振興協議会の皆さんにご協力をいただき、長内小学校児童が小正月行

事の体験をしました。100年も前の立派な臼と子供の力では負けそうな大きな杵で餅をつき、4

色の団子と縁起物の装飾品でみずきを飾りました。児童による紙芝居やビンゴゲームも楽しんで、

お餅と景品がお土産となりました。コロナの影響もあってか少人数でしたが、冬休みのひと時み

んなで交流の時間となりました。みずきの準備や臼の運搬、お餅や景品の準備、当日の運営など

協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

ちょこっとＳＤＧｓ「誰かもらってくれないかスペース」をつくってみます。 

断捨離等進めている皆さまへ、捨てるにはもったいないのでもらってくれる人があっ

たら無料で提供したいという方、サンエール（長内市民センター）の１階ホールに不用

品を置いてみませんか？ 

不用品を売買できる「メルカリ」や「じもっと」（譲渡あり）、リサイクルショップな

どもあるけど手続きが面倒、やり方がわからない、売れない可能性大という方もあるの

では。長内市民センターでは１階ホールに「誰かもらってくれないかスペース」をつく

ります（ご要望があった時のみ）。不用品も誰かにとっては必要なものかもしれません。

利用は３週間経過後残ったものを回収にきていただける方に限ります。この事業はゴミ

の減量化につながると考えています。利用したい（提供する）方は長内市民センターへ

平日8時30分〜17時までにご連絡ください。日程等ご相談させていただきます。 

 

☆場  所 サンエール（長内市民センター）１階ホール 

☆陳列期間 最大３週間（３週間後必ず回収） 

☆無償譲渡に限ります。譲渡後の利用方法等についてはお互い 

ノークレームノーリターンでお願いします。 
 ・180㎝×45㎝の長テーブル２台における範囲内 
 ・生ものはご遠慮ください。 
 ・最大３週間の期間内で残ったものを回収してください。 
 ・何が置いてあるか見てみたいという方、お気軽に来て、必要なものがある場合はお

持ちください。（利用がない場合はご了承ください。）なお、長内市民センター
Twitterでも情報をお知らせします。 
※この事業は中止する場合があります。 
  

 

 

お問合せ先 長内市民センター ☎ 52－7400 

 


