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～参加者募集～ 
 

 

男性の皆さん、自分で料理を作っていますか？ 今は惣菜も簡単に手に入りま

すが、手作り料理を楽しんでみてはいかがでしょうか。今回、公益財団法人味の

素ファンデーションの東北復興応援の事業で、栄養を考えながら楽しく料理教室

を開催します。料理経験のない方大歓迎です。ぜひご参加してください。 

１ 日時  令和元年12月20日（金）午前10時～12時30分（予定）  
２ 場所  久慈市学校給食センター  
３ 講師  味の素ファンデーション 山田幹夫さん 
      味の素コミュニケーションズ 渡部篤彦さん他 
４ 対象  長内町･川崎町の方（定員に満たない場合は対象地域以外の方もご参加いただけます。 ） 
５ 会費  無料 
６ 定員  1８名 
７ 持物  エプロン、三角巾（持っていない方はお申し出ください。） 
８ 申込み 12月６日（金）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ TEL  
９ その他 協力 長内おとこの会、メニューはお楽しみです！ 
  

～趣味創作講座 「男の料理教室」 

サンエール 

長内活き活き振興協議会体育部主催 

 「町民卓球大会」12月8日（日） 
引き続き募集しています。 
詳細は11月15号に掲載しています。 

ご不明な点等はサンエールまで 

お問い合わせください！ 
 

放課後こども教室 

「寺子屋サンエール」 

 現在長内小学校（火曜日）とサンエー

ル（木曜日）で開催中です。 

 小学校を通じて配布する予定表を確認

し、参加してください。また、随時申し

込みできますので、サンエールまでお問

い合わせください。 

12月のプログラム 

・芋版画 

・アイロンビーズづくり  

・スノードームづくり  

・ケーキづくり 

・寺子屋食堂 

1月の行事予定 
 1月8日（水）餅つき大会とみずき飾り 

 1月11日（土）ふれあいユニカール大会 

 詳細は後日学校を通じて、または市民センタ

ー報等でおしらせします。 

 

 

避難に来た方なのか、ボランティアさんだったの

か、ジャンパー等の忘れ物をお預かりしていま

す。お心当たりの方はサンエールまでお願いいた

します。  

現地集合（サンエールから送迎もできますのでお申し出ください。） 



～事業報告・地域の情報～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～市政懇談会～ 

11 月 15 日（金）各地区から住民の皆さんが参加し、 
長内地区の市政懇談会が開催されました。指定ごみ袋 
が導入されることに伴い生活環境課から説明があり、 
また、環境問題に関するワークショップも行われ、現 
在各地区で抱えている課題などについて情報を交換。 
 また、市政全般についても意見交換が行われ、特に 
も台風19号被害など土木関係についての質問が多く 
出されました。 

～ちょこっとボランティア～ 

10月３日～10日の3回、長内小学校で13名が参加 
し、校庭の草取りをしました。４回目は16日の予定で 
したが、台風19号により校庭に泥が堆積したため残念 

ながら中止となりました。来年も地域の方々に声をかけ、 
1人でも輪を広げながらやりましょうとのお話をいただ 
きました。きれいな校庭になり、子供たちも喜んでくれ 
たと思います。ありがとうございました！ 

～長内中学校の縫製ボランティア（長内中学校の地域家庭学校連携事業）～ 

10月17日（木）長内中学校で縫製ボランティア 

事業があり、長内地区からも６名が参加し、給食袋を 

製作。2日間の予定が1日で終了するという速さで、 

参加者は慣れた手つきで作業を進めていました。 

 各学校では様々なボランティアを募集することがあ 

ります。ご協力をお願いいたします。 

～東広美町の自主防災会活性化会議～ 

 東広美町の自主防災会が、今年度の岩手県自主防災組 

織活性化モデル事業に選定されました。（県内3地区） 

 11月1日（金）に第1回の会議が開催され、岩手大 

学地域防災センター、岩手県総合防災室・久慈市防災セ 

ンターと東広美町自主防災会の皆さんが出席し、直近の 

台風19号の際の避難行動や声掛け・把握状況などにつ 

いて確認し、アドバイスを受けながら活発な討議が行な 

われました。今後も地区内の要支援者や高齢者等など人 

手が必要な世帯を把握し、課題に取り組むため会議を開 

催していく予定です。 

守る会議を引き続き開催する予定です。 

 

 

 

 

～お出かけ公民館～ 

 大尻地区のふれあいサロンで、久慈順子さんを講師に 

「クレイフラワー教室」の出前講座を開催。全３回で紙 

粘土の素敵な花の壁飾りを作りました。 

 同じ材料を使っていながら、人それぞれ個性ある作品 

が出来上がり、とても楽しい時間を過ごしました。 

 作品は2月の生涯学習のつどいに展示する予定です。 
 

 


