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（サンエール） 
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☆展示部門 ⇒ 11月９日(土)/10 日(日) 午前９時～午後３時 

☆舞台部門 ⇒ 11月10 日(日) 午前10時～ 

☆販売部門 ⇒ 11月10 日(日) 午前９時～午後３時 

☆会 場   サンエール（長内市民センター） 
展示部門への出展、舞台部門への出演、販売部門への出店を大募集中です。例年住民

の方の作品や舞台への出演が少ない状況です。小中学生、友人、PTA、町内会の出し物
など、自分達でも楽しみながら地域を盛り上げていただけたらありがたいです。みなさ
まのご協力をお願いいたします！ 

※お申し込みは10月25日(金)までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ 

 
    

  

～お知らせ～「令和元年度長内町民郷土祭」～ 

サンエール 

令和元年（2019）10月1日発行  No36 

長内市民センター報 

   

   
長内中学校では、給食着を入れる給食着袋を作ってくださるボランティアを募集し 

ています。1回のみの参加でも構いませんので皆様のご協力をお願いします。 
 
１ 日 時  10月17日（木）、1８日（金） 午前10時～12時 

２ 場 所  長内中学校集会室 

３ 内 容  給食袋の製作 

４ 持ち物  使い慣れた裁縫道具があれば、準備をお願いします。 

       ミシンは学校のものを使います。 

５ 申込み  長内中学校（☎53-3143）へＴＥＬ（担当 下舘、伊藤）または 

 申し込み用紙（サンエールにあります）に記入のうえ、サンエール 

または長内中学校に提出 

 
 

～参加者募集「縫製ボランティア」～ 

～参加者募集「草取りボランティア」～ 
長内小学校の草取りボランティアを引き続き募集しています。1回でも30分だけ

でもいいので、皆様のご協力をお願いいたします。 
 
１ 日 時  10 月３日（木）、７日（月）、10日（木）、16 日（水）午後３時～4時 

２ 場 所  長内小学校校庭 

３ 内 容  校庭の草取り 

４ 持ち物  草取りガマ、バケツ等 

５ 申込み  サンエール（長内市民センター☎52-7400）へＴＥＬ 

６ その他  ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。  雨天の日は中止です。 
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今年度の登山は、久慈市・葛巻町・岩泉町の境にある「遠別岳」です。頂上ま

での10分程度はちょっときついところがありますが、比較的なだらかです。秋

の風を感じながら歩いてみませんか？ 

（遠別岳から平庭岳まで縦走の予定としていましたが、事前踏査の結果、足元が

よくないので、遠別岳への登山に変更します。） 

１ 日 程  令和元年10月20日（日） ８:３0～15:00（予定） 

      ８:25サンエール集合 8:30出発～ 9:40袖山駐車場～準備体操等 

      10:00登山開始～11:30山頂・昼食～下山～13:20駐車場到着 

 13:30袖山駐車場発～道の駅～15:00サンエール解散  

２ 講 師  外里 壽 氏 

３ 持ち物  帽子、雨具（かっぱ）、軍手、飲み物、昼食、おやつ 

トレッキングシューズ等 

４ 対 象  長内町、川崎町の方  

（定員に満たない場合は、対象地域以外でもご参加いただけます） 

※小学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

５ 定 員  ２５名（定員になり次第締切） 

６ 申込み  10 月 16 日（水）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ TEL  

 ※雨天の場合は、行き先を道の駅等に変更します。 

趣味創作講座 「初めての DIY教室」 
 今年度で3回目となった、初心者向けのDIY教室。今回は1日がかりで「背もたれ付き
ベンチ」を製作します。「DIY」に触れ、ものづくりの楽しさにつながることが目的です。
基本を覚えてアレンジしていただけることと思いますので、興味がある方は、ぜひお気軽
にご参加ください。 

 

1 日 程  10月28日（月） 9:00～16:00  

2 場 所  サンエール（長内市民センター）アリーナ 

3 講 師  ㈲上神田住建 大畑美咲さん 

4 持ち物  のこぎり、軍手、スケール、昼食 

       ※準備できる方は 電動ドライバー、さしがね 

5 対 象  長内町、川崎町の方 
（定員に満たない場合は、対象地域以外でもご参加いただけます ） 

6 材料費  3,000円 

7 定 員  10名（定員になり次第締切） 

8 申込み  10 月 18 日（金）までにサンエール（長内市民センター☎52-7400）へ TE L 
 

～参加者募集～ 

 

 

申し込みの受付 

10月7日（月）から 

「ふれあい登山」～「遠別岳」～ 
 

申し込みの受付 

10月7日（月）から 

横幅90㎝ ２人掛け 

※参加者に事故があった場合は、当センターで加入する公民館災害補償制度の範囲内で補償 
 また、事業の写真について掲載させていただく場合があります。 

 

 

 

 

  

 



 

久慈秋祭り 長内組応援ありがとうございました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

   

  

  

お祭り当日はサンエールに集合し、女性部の方々が作ってくれたカレーライスを食べて出発しました！ 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

小中学生の皆さんは最後まで疲

れも見せず頑張り、沿道の皆さんか

ら大きな声援や拍手がありました。

また、七福神の乗った船からは、お

煎餅（宇部煎餅店寄付）やお餅がま

かれ、お祭り中日を盛り上げまし

た。久慈市女性団体連合会の流し踊

りには、長内地区からも参加。女性

部の皆さんはカレー作りや踊りに

大忙しでした。 

 

 

 

 8月末から9月にかけて全3回で「クラフトテープで作る石畳編み 

の小物入れ教室」を開催。受付開始日で定員がいっぱいになってしま 

う人気の教室でした。 

今回男性が1名参加。また、ご自宅で旦那さんに教えたという方も 

いらっしゃいました。これからはこのような創作教室にも、遠慮なく 

男性参加者が増えればいいなと期待しています。 

 参加者の皆さんは今後も続けていきたいと、自主サークル「はまぐり 

の会」を結成し、毎月２・４金曜日活動する予定です。 

～事業報告～ 

 


