
 

 
盆踊り（ナニャドヤラ）を習い、盆踊り大会に参加して盛り上がろう！ 

初めての方も、久しぶり踊ってみたい方も、お気軽にご参加ください 

〇日 時 ７月30日（木）18時30分～20時 

〇場 所 サンエール（長内市民センター）アリーナ 

〇内 容 ナニャドヤラ（二つ、三つ等※踊りの種類） 

〇持 物 内履き、飲み物、タオル（汗拭き） 

〇対 象 どなたでも（子供から大人まで）※長内以外も可 

〇申 込 ７月27日（月）までにサンエールにQRコード又は 

電話で申込 

 
 

滝をよじ登ったり、滝つぼに飛び込んだりしながら、

自然の涼しさと、地元の豊かな自然を満喫しましょう！ 

〇日 時 ７月25日（土）8時15分集合 

〇行 程 サンエール（8時20分）出発～長内小経由

～内間木ビジターセンター～シャワークライミング

～風呂～帰路～長内小経由～サンエール到着 

（12時30分予定） 

〇対 象  小学３年生以上（長内以外も可） 

〇定 員 25名（先着順） 

〇参加費 無料（長内教育振興協議会負担） 

〇持ち物 濡れてもよい服装と靴、着替え、替えの靴、軍手、バスタオル又は

タオル、軽食、飲物 ※ 雨天の場合は、内間木洞探検に変更のた

め、長靴、汚れても良いカッパ又はジャンバー追加 

〇申 込 7月21日（火）までにTEL又はQRコードでサンエールへ申込 
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※ 事業の参加者に事故があった場合は、当センターが加入する公民館災害補償制度の範囲内で補償します。
また、写真をセンター報やX（旧Twitter）、Instagramで掲載させていただく場合があります。 

郷土文化伝承事業「盆踊り踊り方教室」参加者募集！ 初心者大歓迎 💛 

第１回長内わいわい体験塾「シャワークライミング体験」参加者募集！ 

〈 臨時休館のお知らせ 〉 
下記のとおり休館いたします。（３日前までに申請があれば、最大22時まで開館） 

８月13・14日は１７時で閉館。 ８月15・16日終日。 



 
「SUP」とはスタンドアップ・パドルボードの略で、 

ボードの上に立ち、パドルを漕いで水面を進んでいくウ

ォーターアクティビティです。みんなで夏を楽しもう！ 

１ 日 時 ８月７日（金） 

      ８時45分サンエール集合（９時出発）～ 

長内小学校経由～ B&G 海洋センター

（山形町）～SUP体験～ 

長内小学校経由～12時サンエール解散 

２ 対 象  小学３年生以上の児童 

３ 定 員 20名（先着順） 

４ 持ち物 水着(プールに入れる服装可)、水泳帽、飲物、タオル、

必要に応じて着替え 

５ 参加費 無料 

６ 申 込 ８月３日（月）までにサンエールへQRコード又はTEL又は長内

小学校に配付した申込書を提出 

 
 

暑さを怖さで吹き飛ばそう！お化けで涼しさ倍増！ 

長内小学校跡地に建つサンエール。今年は長小創立151年目。１世紀半の

卒業生の積年の思いが何か奇怪な形となり、夏休み最後の日に姿を現すかも

しれません。 

💀日 時 8月17日（月）18時～20時 

💀場 所 長内市民センター（サンエール） 

💀対 象 市内小学生（※保護者の参加可） 

💀定 員 先着30名（参加費無料） 

💀持 物 強い心と勇気 

💀申 込 8月７日（金）までにサンエールにTEL又はQRコードで申込 

💀その他 終盤に、児童がお化け役となり大人を怖がらせるリベンジ企画を

行う予定です。驚かされる保護者を募集中！ 

💀急 募 ボランティア募集！一緒に幽霊役や飾りつけしませんか？ 

 

弾ける水しぶき！笑顔も弾ける！ご家族、友人を誘って、

皆で長内川の夏を楽しもう！地元の美しい自然をいつまでも

大切に残していきましょう！ 

〇日 時 8月2日（日）9時～15時 

〇場 所 長内川 新街橋上流側の広場 

〇内 容 浮き輪川下りレース（入賞者商品あり）、木登り体験、 

ウォータースライダー、カヤック体験、 

金魚すくい、スイカ割り、各種屋台等 

〇主 催 長内川川の会（後援：長内市民センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「長内川川まつり」涼みたい人、みんな集まれ！ 

 

 

第2回長内わいわい体験塾「SUP（サップ）体験」参加者募集 ！ 

」参加者募集！ 

「納涼 👻サンエール肝試し大会 👻」参加者募集 👻 


