
                          6 月 30 日、小久慈まちづくり協議会

女性部は研修視察を行いました。参加者

は 35 名で、今回は民話のふるさと遠野 

市を訪れ、古からの伝統文化に触れるとともに、アカネを使った草木染めを体験してきました。 

 草木染めの花瓶敷はビー玉や棒を使って模様を作り、各々が工夫した染め上がりとなりました。 

同じ材料、同じ用具を使っても、誰一人として同じ模様はなく、出来上がりは様々。それが醍醐味

といったところでしょうか。 

参加者からは「楽しく体験できた」「あかね染めはきれいな色が出て楽しかった」「久々に会えた

人たちと思い出話ができた」などの感想をいただきました。今回の花瓶敷は町民文化祭に展示する

予定です。 

 

 

        

    

    

久慈久慈久慈久慈秋秋秋秋まつりまつりまつりまつり中日の郷土芸能パレードに、小久慈まち

づくり協議会女性部として流し踊りに参加します。 

演目はみなさんご存じの「久慈湾小唄」。久慈秋まつりを 

盛り上げるため、広く皆様の参加を募ります。 

「参加してもいいわ」という方は、各町内会の女性部 

理事、または市民センター（電話 59Ü3051）まで 

ご連絡ください。詳しい練習日時等を改めてお知らせ 

いたします。 
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です !

２頁記事 

・第 1 回朝市開催 

３頁記事 
・シニアスポーツ大会 
・梅採りウォーキング 

４頁記事 
・女性部研修視察 

    

第２回お盆前朝市は８月４日（第 1日曜）開催 

（（（（入館入館入館入館無料）無料）無料）無料） 

第２回小久慈朝市開催は 

●８８８８月４４４４日（日）8888:00:00:00:00 開会 

● 場 所 ： 旧長内中学校玄関側 

● お楽しみ抽選（会場入り口） 

■■■■ 100100100100 円割引券円割引券円割引券円割引券            55550000名名名名様様様様に抽選で当たります。 

● 包丁研ぎコーナー開設（（（（1111 丁丁丁丁 300300300300 円円円円））））    
※※※※    但し但し但し但し、、、、家庭用の家庭用の家庭用の家庭用の菜切り菜切り菜切り菜切り包丁・刺身包丁のみ包丁・刺身包丁のみ包丁・刺身包丁のみ包丁・刺身包丁のみ、、、、その場でその場でその場でその場で仕上仕上仕上仕上げげげげ！！！！    

    

地元で採れた新鮮野菜などの販売で、「地産地消と交流の場」となり地域の皆さんに愛される 

小久慈小久慈小久慈小久慈朝市朝市朝市朝市を目指しています。 

11 月迄毎月 1 回上記日程で開催予定しおりますので、応援宜しくお願いします。 

◎問い合せ先：小久慈市民センター 電 話 ５９－３０５１  

朝市開催予定朝市開催予定朝市開催予定朝市開催予定日日日日    

第３回 

第４回 

第５回 

////9999 月11115555 日(日) 

11110000月 11113333 日(日) 

11111111月 11110000 日(日) 

 

9:00 頃は 

完売予定 

＝＝＝＝子どもスイカ割り大会・包丁研ぎコーナー開設＝＝＝＝    
 

●子どもスイカ割り大会 
  （小学生以下対象） 

※※※※８８８８時時時時 30303030 分からスイカ割り大会分からスイカ割り大会分からスイカ割り大会分からスイカ割り大会    

をスタートします、お子様連れでをスタートします、お子様連れでをスタートします、お子様連れでをスタートします、お子様連れで    

お出でお出でお出でお出でください。ください。ください。ください。    

スイカお振るスイカお振るスイカお振るスイカお振るままままいいいいも有ります。も有ります。も有ります。も有ります。    

   

敬敬敬敬    老老老老    会会会会    
お知らせお知らせお知らせお知らせ    
４４４４ページページページページ    

 

女性部 

久慈秋久慈秋久慈秋久慈秋まつまつまつまつり郷土芸能パレードり郷土芸能パレードり郷土芸能パレードり郷土芸能パレード    

日日日日    時時時時：：：：９９９９月月月月 22222222 日（土）日（土）日（土）日（土）14:00～～～～    

場場場場    所所所所：：：：荒町～メガネの玉屋前荒町～メガネの玉屋前荒町～メガネの玉屋前荒町～メガネの玉屋前    
 ●着物､帯､手ぬぐいは貸出いたします。 

 

令和６年度  小久慈地区敬老会について 

  小久慈地区敬老会は恒例で「９月第一土曜日」です。 

  昨年は「個人情報」関係で、全員にご案内出来ず本当に 

残念でした。今年は主催団体と協定を結び、対象者全員の 

名簿が提供されると聞いています。 

  但し、協定や名簿提供は「８月上旬」と思われ、案内や 

出席確認等取り組み期間は一ヶ月足らずと短時間の取り組 

みです。今年の敬老会は、対象者全員にご案内出来ます。 

  女性部、まち協、各町内会を挙げて取り組みますので、 

楽しみにお待ち下さい。 

  対象者は「昭和 25 年４月１日以前」に生まれた方です。 
 

日日日日    時時時時：９９９９月７７７７日（土） 
11 時より 

会会会会    場場場場：久慈グランドホテル久慈グランドホテル久慈グランドホテル久慈グランドホテル    

対対対対    象象象象：昭和 25 年４月１日以前 

に生まれた方 
 

・まち協事務局 八  屋    勉                                          
携 帯 090-7061-7092                                   

・女性部事務局 小豆嶋 睦 美                                          
携 帯 090-6224-7712                      

・小久慈市民センター                                       

電 話  ５９－３０５１ 
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 を行ないました! 

 

  

 

 

                           

 

  

 

 第１回小久慈朝市（通算 25 回記念）が、７月 14 日（日）旧長内中学校で開催、15 の出店が 

あり総勢 370 名の町内外の皆さんで賑わい大盛況となりました。 

  ８時開店ですが、７時３０分過ぎには５０名位の来場者が「受け付けゲート」に並び、７時 50 分 

から受け付けを開始、「玉子 50 パック」「100 円割引券 50 枚」が当たる抽選です。 

  抽選が終わったら、「会場入り口」のイベント広場に並び「開会セレモニー」です。 

  初めに鹿糠勇まちづくり協議会会長兼朝市チームリーダーより、「お陰様で７年目、通算２５回目 

の朝市を開催することが出来ました。沢山買物し地域の皆さんと交流して下さい」と来場者の皆さん 

や出店者の皆さんへのお礼の挨拶です。 

  次にお忙しい中お出で戴きました遠藤 

久慈市長より、ご挨拶を頂戴しました。 

遠藤市長は「今年も恒例の朝市が開催さ 

れました。準備も大変かと思いますが、 

地産地消を目指し、採りたての野菜や果 

物、じゅうね餅等多くの食べ物、飲み物 

が出店され、多くの皆さんで交流出来る 

ことは素晴らしい活動です。これから 

も続けて戴くようお願いします」との 

お褒めの言葉を戴きました。 

  いよいよ「開会宣言」です。 

「小久慈プレイヤーズ」の３名の選手 

が大きな声で「これから小久慈朝市を 

開会します！」と開会宣言しました。 

  お待ちかね 250 名以上の皆さんが一斉に入場、馴染 

みのお店で買い物や 玄関口の「休憩コーナー」では、 

ゆっくりコーヒーを飲みながら一休みです。 

  ビックリ！したのは、太さ７～８㎝で長さ 30cm 位の 

巨大なナスが「３本一皿で 300 円」です。夕飯で一本 

食べきれない大きさで、完売でした。 

  田楽、軍配餅やじゅうね串餅等、その場で焼いているので香ばしい香りが食欲を誘います。 

  ９時過ぎには人出も少なくなり、商品も少なくなって来たことから、「９時 15 分から閉店準備」 

開始のお知らせをし、田楽やお餅の予約等で商品が残っている店もあり、ゆっくり閉店準備です。 

  第１回朝市は出店者、スタッフの朝市チームとまち協役員、来場者など総勢約 370 名の小久慈 

内外の皆さんと大きな交流し楽しむことが出来ました。 

尚、同じ朝市「輪島朝市復興支援」として、小久慈朝市会場の募金と朝市売上手数料、まちづくり 

協議会より合せて３万円を「輪島朝市を応援する会」へ支援金として送りました。 
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～ 小久慈プレイヤーズが開会宣言～ 

７月５日久慈市民体育館で、久慈市内老人クラブ９チームが参加し「久慈市いきいきシニア

スポーツ大会」が開催され、小久慈老連チームは、体育部の熊谷一雄さん、上田誠さんを中心

に市民センターで５回の練習を重ね大会に臨みました。 

当日は送迎バスの運行もあり、選手や応援 41 名が参加、ボール運びリレー・ゲートボール

リレー・輪投げリレー・玉入れ・ボール送り競技の５種目で練習の成果を発揮し、ゲートボー

ルリレーで１位を取るなど健闘、昨年の５位から順位を一つあげ４位の好成績となりました。 

また、昼食後に行われた応援

イベントで外島明子さん中心に

ダンス「アンパンマン体操」を

全員がカラフルな衣装で踊り、

見事優秀賞を受賞しました。 

終了後は、市民センターでお

楽しみの反省会が行われ、競技

や応援ダンスでの健闘に大いに

盛り上がっていました。 

小久慈は 5 老人クラブが活動 

                            参加して交流を深めてください。 

小久慈老連チーム４位と大健闘！ 

応援応援応援応援ではではではでは優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞をををを受賞！受賞！受賞！受賞！    

令和６年度 
第１回 

 

 

元気に開会宣言の 

小久慈プレイヤーズ 

「梅の実」採ろうウォーキング 

              今年も梅の実を沢山採りました！ 
 横合地区の水上国雄さん所有の「梅園」があり、水上さんのご好意で３回目の「梅採り」に 19 名

が参加しました。 

  ９時 30 分に岩瀬張「中里公園」に集合し、梅園まで約 500m のウォーキングで梅園に着きまし

た。梅の木の小枝にはトゲがあり、「手や目に注意しよう」と呼びかけて、梅採りのスタート。 

昨年は梅の実の豊作年でしたが、今年も並作以上に実が付いており、背丈の低い子供でも採りやす

い梅の木の枝先に一杯梅の実が付いており約 30 分でたちまち袋一杯の梅の実が採れ、一人３～５kg

の採取です。 

 虫が襟や首に付いているかも知れない 

ので家に帰ったら、初めにシャワーを浴 

びること、持ち帰った梅は「奇麗に実の 

ヘタを取ること」｢良く洗うこと｣その後 

は「梅干し」「シロップ」「梅酒」など 

好みの作業です。 

 水上さんのご好意で今年も「梅採り」 

を行うことができました。来年もまた 

開催することを約束し、重い梅の実を抱 

え出発地の中里公園まで歩き、楽しい 

梅の実採りウォーキングとなりました。 

 
成果を前に全員で記念写真 

（日報の「笑顔集まれ」に投稿） 
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