
                          

 

        

    

    

            

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

べっぴん  カフェ 

  8 月の市  
● 8888 月 22224444 日（日） 

10 時～13 時まで！ 

● 山根市民センターにて!! 
※ 無くなりしだい終わります。 
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ごごごご案内案内案内案内！！！！

２頁記事 

・30回記念朝市開催 

３頁記事 
・シニアスポーツ大会 
・梅採りウォーキング 

４頁記事 
・台北ハンドボール記 
・小久慈地区盆踊り 

（（（（入館入館入館入館無料）無料）無料）無料） 

第２回小久慈朝市開催します！ 

●８８８８月11110000 日（日）8888:00:00:00:00 開会 

● 場 所 ： 旧長内中学校玄関側 

● お楽しみ抽選（会場入り口） 

■■■■ 100100100100 円割引券円割引券円割引券円割引券            55550000名名名名様様様様に抽選で当たります。 

● 包丁研ぎコーナー開設（（（（1111 丁丁丁丁 300300300300 円円円円））））    
※※※※    但し但し但し但し、、、、家庭用の家庭用の家庭用の家庭用の菜切り菜切り菜切り菜切り包丁・刺身包丁のみ包丁・刺身包丁のみ包丁・刺身包丁のみ包丁・刺身包丁のみ、、、、その場でその場でその場でその場で仕上仕上仕上仕上げげげげ！！！！    

    

地元で採れた新鮮野菜などの販売で、「地産地消と交流の場」となり地域の皆さんに愛される 

小久慈小久慈小久慈小久慈朝市朝市朝市朝市を目指しています。 

11 月迄毎月 1 回上記日程で開催予定しておりますので、ご来場お待ちしております。 

◎問い合せ先：小久慈市民センター 電 話 ５９－３０５１  

朝市開催予定朝市開催予定朝市開催予定朝市開催予定日日日日    

第３回 

第４回 

第５回 

////9999 月11114444 日(日) 

11110000月 11112222 日(日) 

11111111月９９９９日(日) 

 

9:00 頃は 

完売予定 

子どもスイカ割り大会・包丁研ぎコーナー開設    

●子どもスイカ割り大会 
  （小学生以下対象） 

※※※※８８８８時時時時 30303030 分からスイカ割り大会分からスイカ割り大会分からスイカ割り大会分からスイカ割り大会    

をスタートします、お子様連れでをスタートします、お子様連れでをスタートします、お子様連れでをスタートします、お子様連れで    

お出でお出でお出でお出でください。ください。ください。ください。    

スイカお振るスイカお振るスイカお振るスイカお振るままままいいいいも有ります。も有ります。も有ります。も有ります。    

  

 

 

敬敬敬敬    老老老老    会会会会    
お知らせお知らせお知らせお知らせ    
４４４４ページページページページ    

令和７年度  小久慈地区敬老会開催について 

  小久慈地区敬老会は毎年「９月第一土曜日」に行っており、 

今年は９月６日（土曜日）に開催いたします。 

  一昨年は「個人情報」関係で、対象者全員に案内出来ずに 

残念な結果となりましたが、昨年より主催団体と協定を結び、 

対象者全員の名簿が提供されることになりました。 

敬老会対象者全員に町内会を通じて後日ご案内いたします。 

  なお、協定や名簿の提供は「８月上旬」と思われ、案内や 

出席確認等取り組み期間は一ヵ月足らずと短時間の取り組み 

です、女性部、まち協、各町内会を挙げて取り組みますので、 

お楽しみにお待ち下さい。 

  対象者は「昭和 26 年４月１日以前」に生まれた方です。 

日日日日    時時時時：９９９９月６６６６日（土） 
11 時より 

会会会会    場場場場：久慈グランドホテル久慈グランドホテル久慈グランドホテル久慈グランドホテル    

対対対対    象象象象：昭和 26 年４月１日 

以前に生まれた方 

・まち協事務局 八  屋    勉                                          
携 帯 090-7061-7092                                   

・女性部 部 長 小豆嶋 睦 美                                          
携 帯 090-6224-7712                      

・小久慈市民センター                                       

電 話  ５９－３０５１ 
 

問い合せ 

お知らせ 
 

～ご家族でお楽しみください、お越しをお待ちしております～ 

岩瀬張地区盆踊り大会 

８８８８月月月月 15151515 日日日日（（（（金金金金））））    

午後午後午後午後６６６６時時時時    

岩瀬張公民館 広場 

下日当盆踊り大会 

８８８８月月月月 15151515 日日日日（（（（金金金金））））    

午後午後午後午後６６６６時時時時 30303030 分分分分    

下日当公民館 広場 

日吉町内会盆踊り大会 

８８８８月月月月 17171717 日日日日（（（（日日日日））））    

午後午後午後午後７７７７時時時時    

日吉公民館 中庭 

 

● 小久慈地区盆踊り開催お知らせ 

皆様皆様皆様皆様 のおのおのおのお越越越越しをおしをおしをおしをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております    
 

 
 

 

 

 

 

５月１７日から 24 日、台湾の台北市で開催された「ワールドマスターズゲームズ台北大会」

のハンドボール競技に参加してきました。この大会はいろんな種目の競技があり、開会式も盛大 

でまさに世界大会でした！ 

日本チームが参加した 43 歳以上のクラスには、インド、台湾、日本から６チームの参加があり、

日本チームは平均年齢 62 歳でしたが､予選リーグ、準決勝と激戦を勝利し、なんと決勝進出！ 

決勝では台湾に敗れましたが、準優勝でシルバーメダルをもらいました！  

 私は活躍までいきませんでしたが 

感動の世界デビューでした。（笑) 

日本チームは、全国大会で知り 

合った、沖縄、名古屋、神奈川、 

東京、岩手のメンバーで編成され、 

岩手は私一人でした。台北現地 

集合で、一人旅が試合より大変 

でした。（笑）  

 

ハンドボール世界大会で準優勝!! 
ワールドマスターズゲームズ台北大会ハンドボール競技 

外 島 明 子 (幸町 )  

台北ハンドボール 記 

 



 

  

 

 

   

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

 

 

  

 

 

                           

    

 小久慈朝市は、平成小久慈朝市は、平成小久慈朝市は、平成小久慈朝市は、平成 29292929 年７月８日に第１回朝市を開催、台風や年７月８日に第１回朝市を開催、台風や年７月８日に第１回朝市を開催、台風や年７月８日に第１回朝市を開催、台風やコロナ等で中止もコロナ等で中止もコロナ等で中止もコロナ等で中止も    

ありましたが、７月ありましたが、７月ありましたが、７月ありましたが、７月 13131313 日（日）日（日）日（日）日（日）開催の開催の開催の開催の朝市は「通算朝市は「通算朝市は「通算朝市は「通算 30303030 回記念朝市」になりました。回記念朝市」になりました。回記念朝市」になりました。回記念朝市」になりました。    

    

    

７時 30 分には受付前に行列が出来ました。いつものように「玉子 50 パック」「100 円割

引券 50 枚」の抽選が行われ入場を待ちます。 

開会式開会式開会式開会式     開会式には遠藤市長においでいただき、 

「小久慈は地域との交流の場を沢山創っています。 

今後も継続して欲しい」と祝辞を戴きました。 

  開会宣言はスポ少「小久慈プレイヤーズ」です。 

一人一人大きな声で「小久慈の交流の場小久慈朝市 

を開会します」と開会宣言で入場です。 

30303030 回記念抽選会回記念抽選会回記念抽選会回記念抽選会 ８時 30 分からは「30 回 

記念抽選会」です。 

「お米２㎏５名」は鹿糠会長が抽選、「500 円商品券 10 名」は遠藤市長が抽選、「チョコ

タルト、クッキーセット 30 名」は佐々木チームリーダーが抽選です。 

  予定より 10 分早めて行われ大勢の来場者が見守る中、抽選でお米などが当たると歓声も！ 

30 回記念抽選会を楽しんでいました。 

県内各地か県内各地か県内各地か県内各地からの来場者らの来場者らの来場者らの来場者    今度の朝市は「広報くじ」や岩手日報の「イベント情報（２回）」 

にも掲載された事から、30 回記念抽選会では盛岡市や宮古市等県内から、そして市内でも 

宇部町、大川目町、夏井町と多くの地域からおいでいただきました。 

多くの店で交流の場が多くの店で交流の場が多くの店で交流の場が多くの店で交流の場が 来場者はカウントで約 300 名、スタッフ・出店者を含め 350 名 

以上の皆さんで買い物をして、笑い声も聞こえ、地域の方々と交流する姿が見られました。 

  大勢のご来場ありがとうございました。次回は８月 10 日（日）です。「包丁研ぎコーナー」 

もあります。包丁を持参しお出で下さい。 

 

令和７年８月１日発行        小久慈まちづくり協議会広報             第 97号 (３） （２）第 97号         小久慈まちづくり協議会広報           令和 7年８月１日発行  

回記念小久慈朝市賑わう

 ～ 地産地消と交流に各地から多くの来場～ 

７月４日（金）に標記大会が久慈市民体育館で開催され、参加 10 

チームが５種目の競技で熱戦を繰り広げました。 

「「「「小久慈老人小久慈老人小久慈老人小久慈老人クラブ連合会クラブ連合会クラブ連合会クラブ連合会」」」」チームは、６月前半から毎週金曜日 

全５回に渡り練習して大会に臨んだ結果、総合第３位の成績で終える 

ことが出来ました。 

最初の種目、車のタイヤチューブにバレーボールを入れて紐で引い 

て運ぶ「ボール運びリレー」では、タイヤからボールが飛び出すハプ 

ニングが有り最下位からのスタートとなりましたが、他の種目で頑張 

り徐々に順位を上げていきました。 

練習の成果を発揮した「輪なげリレー」 

と「玉入れ」【写真写真写真写真上上上上】の２つの競技で 

１位となる快挙で、総合成績を第３位に 

まで押し上げました。 

また、応援部門では外島明子リーダーの 

指導のもと「アンパンマン体操」を猛練習 

し優良賞を受賞しております。 

 

令和７年度 
第１回 

           「梅の実」採りウォーキングを楽しむ 

  横合地区の水上国雄さんのご協力により、７月５日（土）第４回目「梅の実」採りウォーキングを

行いました。 

岩瀬張の中里公園で９時 30 分より開会セレモニーを行い、約 500ｍのウォーキング、約 10 分で

水上さんの梅園に着きました。参加者は４才の男の子【写真写真写真写真右右右右】を含め 26 名でした。 

梅の木は約３０本で、高くても３ｍ前後で採りやすく、カギ棒を使い、枝を引っ張って 20 分の間

に約３㎏採れました。今年は天候などの影響か梅の実は例年よりやや小ぶりで収穫量も少な目でした。 

  採った梅を前にして全員で記念写真撮影、「楽しかった」などの感想も発表され「梅の実」採ろう

ウォーキングを閉会しました。 

帰ったら、一番最初がシャワー、次は梅のヘタを取り、水洗いし乾かすことです。 

                                短い時間の梅の実採りでしたが、 

今年も「梅漬け」や「梅酒」等が 

出来ます。 

 

 

久慈市いきいきシニアスポーツ大会 

 
 

今年度今年度今年度今年度第１回朝市がスタート第１回朝市がスタート第１回朝市がスタート第１回朝市がスタート→→→→開会前から開会前から開会前から開会前から来場者の来場者の来場者の来場者の列列列列 
 

元気に開会宣言の小久慈プレイヤーズ 

 

開会と同時に大勢の来客で賑わう 

 

 

 

小久慈老連チーム総合３位！ 

～～～～ 応援応援応援応援部門部門部門部門でででではははは優優優優良良良良賞賞賞賞 ～～～～    
 

 


