
 

 

 
 

 

 

 

『令和 7 年度市民生涯学習のつどい』が、２月 14 日（土）～２月 15 日 

（日）に開催されます。   

  ～同時開催：市制施行 20 周年記念式典～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行（第 85 号） 
令和 8 年 1 月 15 日 
小久慈市民センター 

 

スポーツを通じた、潤いのある明るく豊かなまちづくりの一環として開催

します。体を動かして地域での交流を楽しみませんか。 

日 時 2 月 12 日（木）13：30～15：30 
場 所 小久慈市民センター 体育室 
対 象  小久慈町民 
講 師 久慈市教育委員会、体育協会職員  
内 容 卓球バレー、ボッチャ    
申込み 市民センターへお申込みください 

皆さまのご参加お待ちしております♬ 
持ち物 内履き、飲み物、タオル、 

動きやすい服装 

会場 アンバーホール  
★講演会等 ２月 15 日（日）大ホール 

 ◎記念式典 13 時～ 

◎尾木直樹講演会 14 時 20 分～ 

 

★実践発表 ２月 14 日（土）9 時 30 分～16 時頃（予定） 

市民の皆さんによる各サークル活動の成果をお見逃し

なく！！ 

★展示部門 ２月 14 日 ９時～16 時 30 分 

２月 15 日 ９時～16 時 

◎一般展示 ２階 吊るし飾り、バードカービングほか 

◎各市民センター展示 ３階 

（小久慈市民センターは３階の 1 番奥です。） 

  

２月 15 日（日） 

尾木直樹講演会は、 

入場整理券（無料）が 

必要です。 

◎配布場所：アンバーホー

ル窓口 

◎配布期間：1月 26日（月）

～なくなり次第終了 

◎配布時間：午前９時～ 

午後５時 

【申込み・お問合せ】 小久慈市民センター 電話：５９－３０５１ FAX：５３－９６６４ 

卓球バレーの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

  

 

 

 

   

～実施報告～ 『小正月行事』で三世代交流 

令和 8 年１月９日（金）、昨年に引き続き、小久慈

保育園にも参加いただき、54 人のこどもたちと健全

育成会、老人クラブの皆さん合わせて総勢 81 人が、

小正月行事で交流しました。 

 老人クラブの小野寺さんからは、こどもたちに向

けて、ミズキ飾りを通して、食べ物の大切さ、自然環

境を守ることの大切さ、平和を守ることの大切さ等

についてお話しをいただきました。 

その後は、ミズキを飾り、福笑い、かるた遊び等、

最後は全員でビンゴ大会をして楽しみました。  

また、老人クラブさんから紅白餅のお土産もいた 

だきました。 

大変ありがとうございました。 

参
加
者
募
集 

◎日  時  令和８年１月 31 日（土）13：30～15：30 

◎場  所 小久慈市民センター 調理室・研修室 

◎内  容 災害時の調理体験（ポリ袋を使ったご飯炊き他） 

◎講  師 ＮＰＯ法人やませデザイン会議 

◎募集人数 20 名 

◎参 加 費 300 円（材料代：当日集金） 

◎持 ち 物 エプロン・三角巾・内履き 

◎申し込み 令和８年１月 16 日（金）～23 日（金） 

小久慈市民センターではＸ（エックス・旧ツイッター）で最新情報発信中！ 

写真も多数掲載していますので、左記ＱＲコードから登録をお願いします。 

 

まち協女性部研修会 

『災害時の食を体験し、備えよう！！』 

 

ビンゴ大会 

 

ミズキ飾り 

 

小正月のお話 


