
 

 

 

 

 

 

ボールが大きくて柔らかく、みんなで楽しめるスポーツ。ソフトバレーボール大会を 

開催します。気軽に参加してみませんか。 

期  日  2 月 22 日(日) 午前 9 時 30 分受付開始 

会  場   小久慈市民センター(体育室)  

チーム編成  1 チーム４名(内女性 2 名以上、年齢中学生以上) 

（あらかじめチームを組んでの参加又は個人での参加等、 

形態は自由です。個人参加の場合は主催者側でチーム編成します。） 

参 加 資 格   小久慈地区(学区)及び滝地区住民  

参 加 申 込   当日の朝 9 時 30 分から 9 時 45 分まで会場にて受付  

試 合 方 法   当日の参加者数により主催者側で決定（リーグ or トーナメント） 

（試合進行及び審判はカトレアの会員が行い、また試合にも参加します。なお、カトレアの 

会員は小久慈町民以外も在籍しておりますので、ご理解をお願いいたします。)  

そ  の  他   参加者の事故に際しては、公民館総合補償制度の範囲内で補償します。 

問い合せ先  「カトレア」代表 古山 敬   電話 52-3730 

※ お問い合わせは小久慈市民センターでも受付けますので、ご不明な点などご連絡ください。  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行（第 86 号） 
令和 8 年 2 月 15 日 
小久慈市民センター 

参加者募集！！サクラ染を楽しむ会   
小久慈の桜の木の枝を利用して、桜染めをします。 
今年で３年目の人気のある教室です。 
皆様、お誘いあわせの上、奮ってご参加ください。 

 

1 日   時 令和 8 年 3 月 5 日（木） 

13：30～15：30   
2 場  所 小久慈市民センター調理実習室 

3 講  師 中田悦子さん 

4 内  容 地模様入りのシルクのスカーフを染める。 

5 参 加 費 2,500 円～3,000 円（好きな柄を選択） 

6 定   員 15 人（先着順） 

7 申込受付  ２月 16 日（月）から受け付けします。 

8 持 ち 物 使い古しのタオル２枚、ゴム手袋、洗面器やボール等の容器 

エプロン※汚れてもいい服装でご参加ください。 

9 申込締切 2月 27 日（金）までに小久慈市民センターへご連絡ください。 

ふるさと未来づくり事業 桜チーム主催 

主 催：小久慈まちづくり協議会   共 催：小 久 慈 市 民 センター  
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【申込み・お問合せ】小久慈市民センター 電話：５９－３０５１ FAX：５３－９６６４ 

リサイクル『不要になった長内中の制服等をお譲りください！ 
 

1 月 20 日、センターにおいて小久慈地区の市政懇談会が 32 人の参加で実施されました。 

最初に市総合政策部の担当者から、２５年後には市の人口が 

現在より１万２千人減の１万８千人と推計されていること、最大 

クラスの地震津波想定で４千人以上の犠牲者が見込まれること 

などが伝えられました。 

続いてカードを使った防災ゲームを行い、参加者は楽しみなが 

ら災害への備えに理解を深めました。そして、引き続き参加者た 

ちは４つのテーブルに分かれ、2050 年の市の将来像について 

自由にアイデアを出し合い、そのアイデアを模造紙に書き込みな 

がら夢を語り合いました。 
 

  

 

       

 

  

～実施報告～

～実施報告～ 『1/20（火）市政懇談会開催される』 

１月 31 日（土）小久慈市民センターにおいて、女性部の後期事業「災害時の‘食’
を体験し、備えよう！」と、参加者 20 人が、災害時の調理について学びました。 
 講師は、ＮＰＯ法人やませデザイン会議の見年代さんと髙谷さん。 
ポリ袋で「防災ごはん」「肉じゃが」「切り干し大根のサラダ」「みそ汁」の４品を作

りました。 
 ポリ袋は耐熱性のものを使用。容器代わりにもなり、 
節水や時短料理にもつながり、災害時でなくても日頃 
から家庭でも取り組めると感じました。 
 作業は、各テーブル４班に分かれ、それぞれ分担し 
ながら手際良く進められました。 
 試食では、「美味しい！ 少ない水と調味料でこんな 
においしくできるんだ。」と皆さん驚かれていました。 
講師からは調理のほか、便利な防災グッズ、食品等の 

紹介もあり、大変参考になりました。 
今回の研修会は、女性に身近な調理を通して、防災に 

ついて学ぶとても良い機会になったと思います。 
研修会を企画された女性部の皆さん大変お疲れさまでした！！ 

〇受付場所：小久慈市民センター（久慈市小久慈町 21-47-14） 

〇受付期間：２月 16 日（月）～４月 17 日（金） 

〇譲渡期間：２月 24 日（火）～４月 30 日（木） 

〇引 受 物：長内中学校の学生服、ワイシャツ、 

セーラー服、スカート、ベスト、 

ブラウス、スクールザック、運動着、柔道着、部活動用品 

〇注意事項：洗濯済のもの。名前や刺繡は事前に取り除く。 

〇問合せ先：久慈市教育委員会教育総務課（52-2154） 

        小久慈市民センター（59-3051）  

楽しく学べたと、 

皆さんにっこり 

市の将来像について、最初は戸惑

いもありましたが、話し合うにつ

れ、様々な意見が出されました。 


