
  

    

    

３月初頭のうららかな日曜日、第 22 回小久慈町民ソフト 

バレーボール大会が行われました。参加者不足で毎年開催 

が危ぶまれている中、今年は市民センターを始め皆さんの 

声掛けで参加者が増え、当初４チームを想定していたとこ 

ろ５チームでの開催となりました。 

試合は、じゃんけんでメンバーを決め、一試合のみで終 

わらないようちょっとハードなスケジュールですがリーグ 

戦方式とし、一チーム 4 試合を消化する内容としました。 

終了時間を考え 2 コートを使用したため休みが少なく、 

あるチームは４試合の合計８セットを休みなしで連続プレーする状況となり、カトレアメンバーは週

2 回練習をしているので体力的問題はさほどではないですが、そうでない人にはかなりハードです。 

その気の毒な犠牲者が 1 人出ていたことは次回の大きな反省点です。大会長の四役さん体力は回復

していますか！お許しください。 

今年は例年になく、初心者、経験者を問わず幅広い年代 

層から参加してくれたことがとてもよかったと思います。 

また、事務局関係者も毎年参加をいただいていますが、 

年一回のプレーとは思えないほど上達していることに、 

お世辞抜きで感動しています。 

旧来の各種スポーツ大会の開催が年々危ぶまれている 

ところですが、皆さんの協力で、小久慈町民ソフトバレー 

ボール大会は永久に不滅の様相です。皆さん来年も楽しみ 

ましょう。（令和 7年 3月 7 日 運営担当 カトレアチーム） 
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小久慈まち づくり 
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久慈市小久慈町
21-47-14  

小久慈市民センター 

電  話  59-3051 

（４）第 95号          小久慈まちづくり協議会広報           令和 7 年４月１日発行 

まち協では 大船渡市林野火災
災害義援金 ２２２２0,0000,0000,0000,000 円円円円 

３月７日大船渡市へ支援しました。 

◎◎◎◎    義援金義援金義援金義援金募金募金募金募金箱箱箱箱はははは４４４４月月月月１１１１日から日から日から日から小久慈市民 
センターにも設置されます。。。。 

 

 

 

小久慈市民センターで毎年恒例のユニカール教室が開催され、教室は、冬場の運動不足解消と交流

促進を目的に１月 24 日～３月 14 日までの毎週金曜日に 

行われ、全８回の開催期間、延 17２人がユニカールを楽 

しみました。 

ユニカールは初めての人でも簡単に楽しむことが出来る 

ニュースポーツです、当日の参加者でチームを作りプレー 

を行いましたが、思い通りのプレーや計算外の結果に笑顔 

と歓声が響き、会場はいつも賑やかな雰囲気で楽しみなが 

ら身体を動かしストレスも大いに発散していました。 

今年は「ボッチャ」のコートも作って練習を行ない、 

久慈市民体育館で行われた「ボッチャ交流大会」に小久慈 

から３チームが出場しました。 

３月 14 日に行われたユニカール教室の最終回では、 

抽選でチームを作りリーグ戦方式でプレーを楽しみ、参加 

賞にお菓子のプレゼント等もあり、大いに盛り上がり教室 

を終了しました。来年もお誘い合わせて楽しみましょう。 

令和令和令和令和７７７７年度の年度の年度の年度の主要事業!! 
■小久慈地区敬老会 

９９９９月６６６６日（土） 

■第 53 回小久慈町民文化祭  

     10101010 月 26262626 日（日） 

 

 

 

８回の教室で交流！

春の日差しになってきましたね。春の日差しになってきましたね。春の日差しになってきましたね。春の日差しになってきましたね。    

小久慈の小久慈の小久慈の小久慈の桜を見ながらウォーキング桜を見ながらウォーキング桜を見ながらウォーキング桜を見ながらウォーキングししししませんかませんかませんかませんか！！！！    

●●●● 日日日日        時時時時        ４４４４月月月月 22220000 日日日日（日）（日）（日）（日）８８８８：：：：50505050 集合集合集合集合    ９９９９：：：：00000000 出発出発出発出発    

●●●●申申申申しししし込込込込みみみみ        ４４４４月月月月 １１１１6666 日日日日（（（（水水水水））））迄迄迄迄にににに小久慈小久慈小久慈小久慈市民市民市民市民センタセンタセンタセンターーーー（（（（電話電話電話電話    ５９５９５９５９－－－－３０５１３０５１３０５１３０５１））））    
●●●●集合場所集合場所集合場所集合場所        小久慈市民小久慈市民小久慈市民小久慈市民センターセンターセンターセンター発着発着発着発着、、、、①①①①～～～～③③③③のののの場所場所場所場所からもからもからもからも参加参加参加参加できますできますできますできます。。。。    

    但但但但しししし、、、、申込時申込時申込時申込時にどこからにどこからにどこからにどこから参加参加参加参加するかおするかおするかおするかお伝伝伝伝えくださいえくださいえくださいえください。。。。    

●●●●持持持持ちちちち物等物等物等物等        暖暖暖暖かくかくかくかく動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装・・・・歩歩歩歩きやすいきやすいきやすいきやすい靴靴靴靴。。。。    飲飲飲飲みみみみ物物物物（まち協より提供有り） 

●●●●そそそそ    のののの    他他他他        雨天中止雨天中止雨天中止雨天中止（（（（小雨決行小雨決行小雨決行小雨決行））））    

★ウォーキングコースウォーキングコースウォーキングコースウォーキングコース 

①①①①    小久慈小久慈小久慈小久慈市民センター市民センター市民センター市民センター ９：00 出発 

②②②②    小久慈橋小久慈橋小久慈橋小久慈橋      ９：45 頃 

③③③③    堀堀堀堀    内内内内    橋橋橋橋         10：15 頃  

④④④④    滝ダム滝ダム滝ダム滝ダムのののの上上上上（写真右：滝ダムで記念写真）    

⑤⑤⑤⑤    岩瀬張岩瀬張岩瀬張岩瀬張公民館公民館公民館公民館    

⑥⑥⑥⑥ 下下下下日当公民館日当公民館日当公民館日当公民館    

⑦⑦⑦⑦ 小久慈市民センター小久慈市民センター小久慈市民センター小久慈市民センター 12：30 予定 

 

 

 

 

  

 

２頁記事 

・ふるさと未来づくり 

３頁記事 

・ふるさと未来づくり 

・桜染めを楽しむ会 

４頁記事 
・町民ソフトバレー 

・ ユ ニ カ ー ル 教 室 

皆さまのお越しお待ちしております。 

べっぴんカフェ 
４月の市 

● ４４４４月 27272727 日（日） 

10101010 時～１１１１３３３３ 時まで！ 

● 山根市民センターにて ! !  

※無 くなりしだい終 わります。 
 

 

 

 

 

※※※※    参加者参加者参加者参加者交流会交流会交流会交流会（希望の方 30 分程度） 

歩いた感想などお聞かせください。 

・参加者の事故に際しては、公民館補償制度 
の範囲内で補償する。 

・事業で撮影した写真などをセンターなどで 
使用することがあります。 

 

回回回回         
 幅広い年代がソフトバレーを楽しむ！ ～３月２日～ 

お知らせコーナー 

見事なジャンプ 

大ジャンプ→アタック 
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１．「ふるさと未来づくり事業」 について 

 久慈市では「NPO 法人いわて地域づくり支援センター」代表理事の広田岩大名誉教授の指導で、

平成 28 年度から「これからも住み続けたいと思うまち・戻ってきたいと思うまちづくり」「これからも住み続けたいと思うまち・戻ってきたいと思うまちづくり」「これからも住み続けたいと思うまち・戻ってきたいと思うまちづくり」「これからも住み続けたいと思うまち・戻ってきたいと思うまちづくり」を目指す

「ふるさと未来づくり事業」「ふるさと未来づくり事業」「ふるさと未来づくり事業」「ふるさと未来づくり事業」を行っております。                      

小久慈まちづくり協議会でも、「ふるさと未来づくり事業」に取り組み、今年で８年目を迎えます。 

現在は「５つのチーム」（朝市・カフェ・じゅうね・桜・小久慈焼）で活動を続けております。 

２．全 体 チーム会 議 とは   ３月 17 日（月）18:00～                     

  ふるさと未来づくり事業５チームの活動を共有するため、毎年 

３月に「全体チーム会議」を開催し、今年度の振り返りと来年度 

の活動計画等をワークショップ形式で話し合いを行い、その成果を 

各チームで発表、意見交換し情報共有しています。 

  指導戴いている広田教授をはじめ、地域づくり振興課、市民セン 

ター、やませデザイン会議、集落支援員の皆さんの進行で進められ、 

当初予定の 20 時を 30 分オーバーするほど楽しい話し合いでした。 

３．各チームの発表（令和７年度に向けた主な活動目標を記載） 

●    小久慈小久慈小久慈小久慈朝市チーム朝市チーム朝市チーム朝市チーム（わくわく小久慈朝市） 

・７年度も朝市を５回開催し、玉子や商品券、包丁研ぎ等イベント 

を多く企画したい。 

・７年度第１回朝市は「通算 30 回記念」として盛大に開催を。 

・お米の販売を多く（車まで運ぶサービスは良かった） 

・「出店者反省会」は意見を聞く良い機会だ。 

・包丁研ぎやテント張り、事前の草刈り等のお手伝いも 

「チョット参加」でお願いしたい。 

● カ フ ェ チ ー ムカ フ ェ チ ー ムカ フ ェ チ ー ムカ フ ェ チ ー ム     

・朝市に出店し、美味しい自家焙煎コーヒー&アイスコーヒーの提供を多くし売上げアップを目指す。 

・カフェ店舗のテーブルに「横幕」を作って、見栄えが良くなった。 

・川代の「かぼちゃ祭」に今年も出店する。             

・ 来場者から「朝市で焙煎コーヒーを飲めるとは思わなかった」との驚きの声も。（事務局長弁） 

●    じ ゅ う ね チ ー ムじ ゅ う ね チ ー ムじ ゅ う ね チ ー ムじ ゅ う ね チ ー ム     

・種を蒔く時季を考え畝間隔を広くし、肥料を多めにした結果、収穫量は 66kg と過去最高となった。    

・「じゅうね油」は、道の駅（北三陸、土風館）にも卸している。      

・播種の時季を慎重に見極めたい。 

・去年は収穫祭が出来なかったが、今年は６月の植え付けの時に地域の皆さんにも声を掛けて手伝って貰 

い「豊作祈願祭」を行いたい。    

・料理教室も考えたい。 

● 桜 チ ー ム桜 チ ー ム桜 チ ー ム桜 チ ー ム     

・今年の桜ウォーキングは、４月２０日（日）実施予定。好評の 

草木の説明ガイド付きで、子どもにも参加してもらう。 

・「サクラ染めを楽しむ会」は、選定した桜の枝の有効活用がされて良かった。 

・「サクラ染めを楽しむ会」を親子で楽しんでもらうよう健全育成会と共催してはどうか。 

・町民文化祭では桜チームの活動内容とサクラ染めスカーフを展示し PR する。 

・「サクラ染め」の作品を朝市や文化祭で販売チャレンジする。 

・園庭の桜をライトアップ、参加者に声がけし仲間づくりをする。 

令和 7 年４月１日発行        小久慈まちづくり協議会広報            第 95号 (３） （２）第 95号          小久慈まちづくり協議会広報           令和 7年４月１日発行  

 

3 月 19 日（水）にふるさと未来づくり事業桜チームが 

『第 2 回サクラ染めを楽しむ会」を行いました。 

 15 名が参加し、桜の枝を煮出して染める桜染めを体験 

しました。 

 この日は、講師の中田悦子さんから準備していただいた 

綿のストールをビー玉や割りばしを使って絞り染めをしま 

した。地元で剪定したソメイヨシノの枝で煮出した染液を 

使い 30 分程生地を染めていきます。 

 琥珀色した染液から、ベージュがかった 

色合いだったりほのかなピンク色だったり 

それぞれが違ってみんないい感じに染まり 

ました。 

『春の一瞬の桜をみんなで『春の一瞬の桜をみんなで『春の一瞬の桜をみんなで『春の一瞬の桜をみんなで散策し散策し散策し散策し楽しん楽しん楽しん楽しん    

でいるがでいるがでいるがでいるが、、、、そのあとも桜染めという形でそのあとも桜染めという形でそのあとも桜染めという形でそのあとも桜染めという形で    

皆皆皆皆さんに楽しんでいただいてさんに楽しんでいただいてさんに楽しんでいただいてさんに楽しんでいただいて身近で使って身近で使って身近で使って身近で使って    

もらえるとうれしいなと思います。』もらえるとうれしいなと思います。』もらえるとうれしいなと思います。』もらえるとうれしいなと思います。』    

ふるさと未来づくり事業 Ü 令和令和令和令和 7777 年度年度年度年度の朝市の朝市の朝市の朝市開催など開催など開催など開催などをををを報告報告報告報告 Ü 

 

 

令和６年度ふるさと未来づくり事業 チーム  

 

 

 

●    小 久 慈 焼 チ ー ム小 久 慈 焼 チ ー ム小 久 慈 焼 チ ー ム小 久 慈 焼 チ ー ム     

・小久慈焼チームの活動は、久慈の観光資源である「小久慈焼」に 観光客が気持ち良く来て貰うため、 

①５月連休前、②お盆前、③11 月末「秋仕舞い」として、陶芸苑の駐車場や入り口の道路等の草取り 

や草刈りの環境整理を行っています。 

・「町民文化祭」や「生涯学習の集い」に出店するため「子ども陶芸教室」を開催しています。 

・年５回の小久慈朝市にも「小久慈焼」として出店しています。 

・「小久慈焼は何処で売っているのか」等の広報活動も工夫したい。 

・恒例の第１回例会「環境整理」は４月１９日（土）・恒例の第１回例会「環境整理」は４月１９日（土）・恒例の第１回例会「環境整理」は４月１９日（土）・恒例の第１回例会「環境整理」は４月１９日（土）に行う事としました。9:00 から環境整理、終了後 

「東屋」付近で焼き鳥交流会を行います、希望の方はご参加下さい。 

● 広 田 教 授 の 感 想広 田 教 授 の 感 想広 田 教 授 の 感 想広 田 教 授 の 感 想      

１）チーム毎に楽しく話し合っていて非常に良い。小さな工夫を積み重ね、確実に良い活動をして来て

います。身の丈に合った活動し、更に拡大路線を追求する事も、立ち止りながら話し合って欲しい。 

２）「仲間づくり」にいろいろ工夫して欲しい。メンバー（チーム）に入って貰うだけが、仲間づくり

では無い。何か少しでも手伝って貰う等柔軟に声を掛けて欲しい。 

３）次世代、担い手づくりは「未来づくり事業」に関わらず「何かの活動をしてみたい、やってみたい」

人がいると思うので、まち協で支援し、何でもやって貰い口出ししない。        

リタイヤ世代（60 才代）に期待したい。嫌なことを押しつけるので無く、楽しみのお裾分をして欲し 

い。小久慈の活動は皆で楽しみながらやっていて良いことです。今後も楽しみながら続けましょう。 

● まままま    とととと    めめめめ    

「ふるさと未来づくり事業」は小久慈まちづくり協議会の主要な事業、活動です。紹介しました「５つ 

のチーム」で楽しく活動を行っています。皆さんが目にするのが「小久慈朝市」と思いますが、朝市に

は他のチームも出店しています。今年は各チームにも注目して見て下さい。 

  町民の皆さんにお願いいたしますー「住みよい小久慈、戻って来たいと「住みよい小久慈、戻って来たいと「住みよい小久慈、戻って来たいと「住みよい小久慈、戻って来たいと 

思う小久慈」思う小久慈」思う小久慈」思う小久慈」をつくるために一緒に参加しませんか。「都合の良い時間」「都合の良い時間」「都合の良い時間」「都合の良い時間」 

で参加戴ければ幸いです。                                                                                                     

気になるチームがあったら問合せ下さい。気になるチームがあったら問合せ下さい。気になるチームがあったら問合せ下さい。気になるチームがあったら問合せ下さい。（文責：事務局 八屋） 

 

 

ワークショップを 
見守る広田教授
プ  

【トピックス】【トピックス】【トピックス】【トピックス】  ３月１９日（水）に桜チームが 

開催した「サクラ染めを楽しむ会」には 15 名の参加 

があり、「サクラ染め」を楽しむ様子が、当日の NHK 

｢おばんですいわて｣で紹介され、奧寺チームリーダー 

のインタビューが放映されました。 

 

朝市チームの発表 

＝ 問 合 せ ＝ 

小久慈市民センター 

☎５９－３０５１ 


