
第 6 回 活き活き倶楽部講座 
なつかしのディスコミュージックに載せて 

体を動かすエアロビクスのような軽体操です 

ディスコワールド体験 
開催日 令和２年 3 月 18 日（水）  

◎時 間 13 時 30 分～15 時 30 分 
（閉講式あり） 

＊送迎を希望する方は、人数によって時間を調整しますので、センターへご相談くだ

さい。 

◎場 所 夏井市民センター(多目的ホール） 
◎講 師 播磨志保子さん 

◎持ち物 中ズック、飲み物 

◎申込締切 令和 2 年 3 月 9 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

 

 

 

 

おでかけやコミュニケーションが元気の秘訣！ 

“わいわい”“がやがや”参加して 

《いきいき》と過ごしませんか？ 

☞全６回の最終回です。「活き活き倶楽部」への「部員登録」の申し

込みが済んでいる方には、はがきまたはお手紙で案内をお届けしま

す。（４回以上参加した方には、賞状をおくります。） 

【令和元年度 活き活き倶楽部講座】 
①野田村ワイナリー見学 ②ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ軽米場所 
③ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ野田場所  ④スポーツ吹き矢体験 
⑤ふろしき活用術     ⑥ディスコワールド体験 
 の全６回となります。 
（悪天候により事前に中止した回を除外し、回数を繰り上げて代替
講座を実施しております。） 
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難しくないので、
楽に体を動かしま
しょう ♪イェーイ
💃 

地産地消料理教室-地元のお菓子編- 

開催日 令和２年３月１日（日） 

◎時 間 9 時 30 分～11 時 45 分 
【受付開始】9 時 15 分 

◎会 場 夏井市民センター（調理実習室） 
◎メニュー 
 「おからもち」と「きびだんごしるこ」を 
作ります。おから（大豆）・もち粉・米粉は、 
地元のものを使います。 
◎対 象 夏井町民 15 人 
◎参加費 300 円（材料費） 
◎申込締切 令和２年２月 25 日(火) 
◎持ち物 エプロン、三角巾 

1/9 の夏井自然塾にて子ども達が
作ったへっちょこだんご。今回
は、こしあんで作る予定です。 

文化伝承 

オシラサマ、アソバセテ 
 
 デーリー東北「ふるさと遺産」の
コーナーで夏井大梵天神楽の記事が
紹介されたのを皆さんはご覧になら
れましたか？そこで取材されていた
のは、播磨家で毎年行われる１月
16 日の伝統行事「権現様の年取
り」。ヤマガの木に餅花を飾り、御頭
を祭るそうです。 
 親類などが集まり、にぎわう中「オ
シラサマを遊ばせておいで」と、子
どもにオシラサマを背負わせるのだ
そうです。おんぶした子ども達が座
敷の中を３周まわる風習が今も守ら
れています。とても、心温まる写真
を提供いただきました。 

オシラサマは、目の神様でもあります。 
オシラサマをお祭りすることを「アソバ
セル」と言うそうです。 

地域の情報をお寄せください。「地域の情報」または、「今後の予定」コーナーで紹介いたします。  

【お願い】  

1/11 の小正月行事にて、黒い厚手のコートの忘れ物がありました。その他の忘れ物も保管してあり
ますのでお心当たりのある方は事務室へお声をかけてください。忘れ物及び下駄箱に置きっぱなし
のズックは、一定の期間保管し、その後に廃棄処分いたします。大勢の方が訪れるイベントの際は
支障がありますので、利用者の方は１回ごとにズックを持ち帰りますようお願いいたします。  

ふるさと未来づくり広場（仮）を開催します。 
＊詳しくは、センターだより なつい 2/1 号をご覧ください＊ 

[日時] 令和２年２月 27 日（木）18:00 から 20:00 まで 

[場所] 夏井市民センター  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再生キャンドルづくり 
祭事の際に使われたキャンドルは、少ししか使っていない状態で廃棄され 

       ます。キャンドルの精製の作業はとても手間がかかりますが、再びキャンドル
としてよみがえらせる活動を始めた『Rabi Candle Factory』（ラビ･キャン
ドル･ファクトリー、盛岡市）を講師に迎えることができました。 

        今回は、再利用したキャンドルから自分だけのオリジナルキャンドルをつ
くるワークショップを開催します。子どもさんも、大歓迎です。 

 

   開催日時：３月 14 日(土)13:00～15:00 
   場所：夏井市民センター 多目的ホール（フリマ会場内） 

【参加費】１個につき 1,000 円（当日集金） 
【申し込み締め切り】３月９日（月） 

※夏井市民センターへ、お申し込みください。 
対象：一般 20 名（夏井町外の方も参加可能） 

 

衣類のバザー 
着なくなった服など不要な衣類はごみに 

出さずにリサイクルすることでごみの減量化 
が図れます。 

売れなかった衣類については、市民センター 
にて責任を持ってリサイクル先へ搬送します。 

ごみに出す前に、寄付をしてみてはいかがですか？ 
 

【参加費】無料（※衣類の買い取りではありません。） 
※衣類は 10～300 円で売ります。 
※売上金は、桜剪定用ノコギリ購入費として夏井町 
振興協議会へ寄付します。 

 
《衣類お預かり期間》2/17(月)～3/13(金） 
《衣類販売期間》３月１日(日)～３月 31 日(火) 図書室にて販売 

※3/14(土)は、多目的ホール（3/20 休館日） 
 
※4/1 以降に、「久慈市役所古着回収ＢＯＸ」ほか、 

リサイクル先に搬送します。 

フリーマーケット 
家にある不用品を売りませんか？もうすぐ、新生活が始まる人にも掘り

出し物があるかもしれません。探してみてはいかがでしょうか？ 
【参加費】500 円（当日集金、やまねこ休憩所コーヒー１杯無料券付） 
【申し込み締め切り】３月５日（木） 

※申請書は印鑑が必要、要綱と申請書をセンターに備え付けております。 
 ※参加費は、経費を差し引いた残金を桜剪定用ノコギリ購入費として夏井

町振興協議会へ寄付します。 
《ルール》 
＊商売の物は持ち込まないこと。（ただし、クラフト作家さんは可） 
調理品の出店不可。（お歳暮ギフトなどは可） 

＊売れなかった物は自分で持ち帰ること。（衣類については、バザーへの
寄付可） 

＊20 歳以上の方であること。（トラブル等の対応ができる方。） 
 

ごみを減らさないと大変だ!? ～私たちができる小さなこと～ 
主催：夏井市民センター 共催：久慈市生活環境課 

夏井市民センターでは、「ミニ環境デイ」と題し、環境問題に楽しく取り組めるイベントを開催します。 
昨年の衣類のバザー＆フリーマーケットをパワーアップしてお届けします。 

時 時 

やまねこ休憩所が 

夏井にやってくる！  

ベーグルを数量限定で  

販売します！  

ゲットしなきゃ！  

コーヒー♪ 

     その他、いろいろあるよ！ 
    ＊エコ工作コーナー＊ 

       ＊環境に関するパネル展＊ 
               ＊ｅｃｏ（エコ）へ宣言！落書きコーナー＊ 

                  みんながやっていることを教えてね！ 
                葉っぱに見立てた牛乳パックに書いて、木にいっぱい葉をつけよう 

 

ツイッター、インスタグラムなど「#ミニ環境デイ in 夏井」をつけてつぶやいたスマホ画面を

当日会場にて担当者の西へ提示してください。その場で久慈市指定ゴミ袋を１枚差し上げます♪

（一人につき１枚まで、先着 30 人）  


