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〔裏面記事〕
• �‌交通指導員を募集
• �‌牧 野 組 合 事 務 所 の リ

フォーム完成
• �‌令和２年度末侍浜町官公

署転出者
• �ご卒業おめでとうござい

ます
• �‌「いいね！号」運行予定日
• �侍浜町の人口と世帯数
• �お知らせ

〔編集・発行〕
侍浜町振興協議会
侍浜市民センター
（☎0194－58－2110）

□期　間　４月６日 ( 火 ) ～ 15 日（木）

□重点事項　

　　１　子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保

　　２　自転車の安全利用の推進

　　３　歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上

　

三
月
二
十
日
（
土
）
十

五
時
三
十
分
に
三
陸
沿
岸

道
路
の
侍
浜
Ｉ
Ｃ
か
ら
洋

野
種
市
Ｉ
Ｃ
の
区
間
（
十

六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
が
開

通
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
久
慈
か

ら
八
戸
ま
で
の
区
間
が
開

通
し
、
八
戸
ま
で
の
所
要

時
間
は
二
十
五
分
短
縮
さ

れ
、
四
十
分
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
、
侍
浜
Ｉ

Ｃ
～
洋
野
種
市
Ｉ
Ｃ
間
の

開
通
に
合
わ
せ
て
、
三
陸

国
道
事
務
所
で
は
、
地
元

の
期
待
の
声
を
集
め
た
ビ

デ
オ
レ
タ
ー
を
同
事
務
所

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。
久
慈
市

か
ら
は
、
ふ
る
さ
と
体
験

学
習
協
会
の
方
々
が
横
沼

展
望
所
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
撮
影
し
ま
し
た
。
次
か

ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

h
ttp://w

w
w

.th
r.m

lit.

g
o

.jp
/
sa

n
rik

u
/
0

3
_

t
o

p
ic

s
/

f
u

k
k

o
u

/

h
iron

oh
ash

ik
am

i3
rd

.

h
tm

l

❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧

久慈方面　侍浜ＩＣ付近

４月店休日４月店休日

５日、１２日、１３日

１９日、２６日

サムライブギー

　からのお知らせ

サムライブギー

　からのお知らせ

吉成食品　 お知らせ吉成食品　 お知らせか
   ら

か
   ら

久慈市侍浜町本町９-５３-５０

サムライブギー最新情報

Facebook&ツイッターにて配信中！

お肉がもらえる
ヨシナリ肉の日

毎月第4土曜日は

今
月
は

開
催

4/
24土 正社員募集終了 多数応募御礼

ゴールデンウィーク特売会ゴールデンウィーク特売会

開催決定！開催決定！

午前９時～当社本社事務所駐車場にて

５/１（土）

生
産
コ
ス
ト
を
抑
え
た
大
規
模

経
営
を
確
立
、
牧
場
直
営
の
焼

肉
店
の
出
店
と
商
品
開
発
、
酪

農
部
門
と
和
牛
部
門
の
二
つ
の

法
人
に
よ
る
先
進
的
な
経
営
を

実
現
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
。
そ
の
他
に
も
、
久
慈
市

堆
肥
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合
や
、

お
お
の
ミ
ル
ク
工
房
の
設
立
、

放
牧
に
よ
る
耕
作
放
棄
地
の
解

消
な
ど
、
地
域
農
業
の
環
境
改

善
、
後
継
者
確
保
・
育
成
に
つ

い
て
も
大
き
な
評
価
を
受
け

た
。

　

大
日
本
農
会
の
農
事
功
績
者

表
彰
事
業
は
、
明
治
二
十
七
年

に
創
設
さ
れ
、
歴
代
総
裁
宮
殿

下（
現
在
は
秋
篠
宮
皇
嗣
殿
下
）

の
御
名
に
よ
り
表
彰
が
行
わ
れ

て
い
る
。

　

令
和
二
年
度
の
表
彰
式
及
び

祝
賀
パ
ー
テ
ィ
ー
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
収
束
が
見
え
な
い
状
況

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
開
催
が
見

合
わ
せ
と
な
っ
た
。

　

公
益
社
団
法
人

大
日
本
農
会
主
催

の
令
和
二
年
度
農

事
功
績
表
彰
で
、

角
柄
の
田
村
英
寛

さ
ん
、
美
紀
子
さ

ん
夫
妻
が
「
緑
白

綬
有
功
章
」
を
受

章
し
た
。

　

田
村
さ
ん
夫
妻

が
表
彰
さ
れ
た
の

は
、
規
模
拡
大
で

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
の
交
流
行

事
や
親
子
遠
足
、プ
ー
ル
教
室
、

地
場
産
業
の
体
験
学
習
な
ど
は

中
止
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

が
、
こ
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
に
学
び
、
遊
び
、
貴
重
な

経
験
を
積
ん
だ
。

　

全
国
一
広
い
林
間
庭
園
で

「
か
け
っ
こ
」
や
「
鬼
ご
っ
こ
」

に
興
じ
、
松
の
大
木
に
止
ま
っ

て
い
る
セ
ミ
を
捕
ら
え
て
は
大

は
し
ゃ
ぎ
し
た
。

　

野
菜
作
り
は
初
め
て
の
挑
戦

だ
っ
た
。
種
を
ま
き
、
水
や
肥

料
を
与
え
て
大
事
に
育
て
た
野

菜
は
す
く
す
く
成
長
し
た
。
収

獲
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ

ン
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
カ
ボ
チ
ャ

は
、料
理
し
て
給
食
で
食
べ
た
。

　

清
冽
な
春
の
息
吹
が
風
に

乗
っ
て
運
ば
れ
て
く
る
よ
う
に

な
っ
た
三
月
二
十
日(

土)

、

侍
浜
保
育
園
で
令
和
二
年
度
の

卒
園
式
が
お
ご
そ
か
に
執
り
行

わ
れ
た
。
侍
浜
福
祉
会
と
し
て

は
十
二
回
目
の
卒
園
式
で
あ

る
。
今
年
度
の
卒
園
児
は
、
男

子
五
名
、
女
子
十
名
の
計
十
五

名
で
あ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
不
安
と
恐
怖
、

疑
心
暗
鬼
が
日
常
生
活
に
ま
ん

延
し
、
も
っ
ぱ
ら
感
染
防
止
対

策
に
明
け
暮
れ
た
一
年
で
あ
っ

た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
は
こ
れ
ま
で
に
な

い
大
豊
作
だ
。
裏
山
で
拾
い
集

め
た
木
の
枝
を
燃
や
し
、
み
ん

な
で
焼
い
て
食
べ
た
サ
ツ
マ
イ

モ
の
味
は
生
涯
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
。

　

侍
浜
保
育
園
で
学
ん
だ
こ
ど

も
た
ち
は
間
違
い
な
く
、
自
然

を
愛
し
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、

地
球
に
優
し
い
心
を
持
っ
た
人

間
に
育
つ
こ
と
で
あ
ろ
う
。

♬
　
み
ず
あ
そ
び
も

　
　

ゆ
き
だ
る
ま
も　
　

　
　

ず
っ
と
わ
す
れ
な
い

　
　

�

さ
よ
な
ら
ぼ
く
た
ち
の
ほ

い
く
え
ん

　
　

�

こ
の
つ
ぎ
あ
そ
び
に
く
る

と
き
は　

ラ
ン
ド
セ
ル
の

い
ち
ね
ん
せ
い　

♬

と
声
を
張
り
上
げ
て
歌
っ
た
こ

ど
も
た
ち
は
、
意
気
揚
々
と
保

育
園
を
あ
と
に
し
た
。

　

指
折
り
数
え
て
待
っ
た
一
年

生
は
も
う
す
ぐ
だ
。

侍
浜
Ｉ
Ｃ
～

　

洋
野
種
市
Ｉ
Ｃ
開
通

（
三
陸
沿
岸
道
路
）

侍
浜
保
育
園
の

卒
園
式

田村英寛さん、美紀子さん夫妻
　「緑白綬有功章」を受章　

大日本農会主催

令和３年　春の全国交通安全運動

　４月は環境の変化などにより、新生活に期待するワクワクした気持ち、緊張や不安など様々
な気持ちになりますね。新しい生活に早く慣れようと、頑張り過ぎてしまうこともあるかもし
れません。
　ぜひ、自分をいたわる時間も大切にしましょう。

セルフケアのすすめ
　セルフケアとは、自分自身をケアすることです。こころが疲れたとき、とても有効な手段です。
　どんなふうにセルフケアをしたらよいか？以下の３つを参考にしてください。

①自分のストレスに気づく

　�　ストレスとは、なんらかの刺激による「こころや体の状態」のことをいいます。ストレス
と聞いて思い浮かぶのは‘嫌なこと’ではありませんか？嫌なことも、楽しいことも、嬉し
いことも、辛いことも、すべて‘こころと体に受けるありとあらゆる刺激＝ストレス’です。
　「今は疲れているのかも」と気づくことが大切です。

②ストレスに適切に対処する

　自分なりのストレス対処方法はありますか？。
　自分が「心地いい」「楽しい」と感じるもの、無理なくできるものをおすすめします。

ほかには…
・香りを楽しむ・入浴する・ストレッチで緊張をほぐす・おいしいものを食べる
・植物を育てる・趣味に打ち込む　等

③抱え込まない、孤立しない

　�　身近にいる、話しやすい人に相談してみることも大切です。話すことで、
気持ちが楽になったり、解決の糸口がみえることもあります。安心して話が
できる存在や、相談できる場所をみつけましょう。

セルフケアをしましょう

運動はストレス解消
に効果があることが
わかっています

ウォーキング

睡眠不足は、疲労や
情緒の不安定さにつ
ながりますので、十
分な睡眠をこころが
けましょう

十分な睡眠

深呼吸をすると副交
感神経が活性化され
リラックスできます

深呼吸をする

【保健師による健康講座】
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市
で
は
交
通
指
導
員
と
し
て

交
通
安
全
の
た
め
力
に
な
っ
て

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
市
内
の
交
通
指
導
員

は
二
十
名
お
り
、
主
に
通
学
時

や
イ
ベ
ン
ト
の
際
、
歩
行
者
等

の
交
通
安
全
確
保
、
学
校
や
公

民
館
な
ど
で
行
う
交
通
安
全
教

室
、
街
頭
啓
発
活
動
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

侍
浜
地
区
で
は
昨
年
新
た
に

一
名
の
方
が
委
嘱
さ
れ
、
侍
浜

地
区
や
市
内
に
お
い
て
交
通
安

全
の
た
め
活
躍
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

指
導
員
に
は
、
自
営
業
や
定

年
退
職
し
た
人
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

平
日
参
加
が
で
き
な
く
て
も
、

そ
れ
以
外
の
日
に
活
動
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
応

募
に
あ
た
り
専
門
的
な
知
識
は

不
要
で
す
。
委
嘱
後
、
市
役
所

や
市
外
で
の
研
修
会
が
あ
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆�

募
集
人
数
・
・
・
若
干
名

◆�

主
な
活
動
・
・
・
①
通
学
時

の
児
童
・
生
徒
の
安
全
確
保
、

②
市
内
保
育
園
、
小
・
中
学

校
な
ど
で
の
交
通
安
全
教

室
、
③
イ
ベ
ン
ト
時
の
歩
行

者
の
安
全
確
保

◆�

活
動
条
件
・
・
・
報
酬
は
活

動
時
間
１
時
間
あ
た
り
千

円
、
制
服
は
貸
与
し
ま
す
。

◆�

応
募
資
格
・
・
・
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
人
①
普
通
自

動
車
免
許
証
を
保
有
、
②
人

格
円
満
で
健
康
、
③
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
が
あ
る

◆�

応
募
方
法
・
・
・
市
役
所
生

活
環
境
課
へ
履
歴
書
を
提

出
。
後
日
面
接
の
日
程
を
連

絡
し
ま
す
。

◆�

申
込
期
間
・
・
・
随
時
募
集
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お
知
ら
せ

〇
四
月（
卯
月
）

・
二
日　
　

�

侍
浜
保
育
園
入
園

式

・
六
日　
　

�

侍
浜
中
学
校
新
任

式
、
始
業
式
、
入

学
式

・
六
日　
　

�

侍
浜
小
学
校
始
業

式

・
七
日　
　

�

侍
浜
小
学
校
入
学

式

・
九
日　
　

�

久
慈
拓
陽
支
援
学

校
入
学
式

・
一
二
日　

�

春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
街
頭
啓
発

活
動

・
一
二
日　

�

侍
浜
中
学
校
交
通

安
全
教
室
・
自
転
車

点
検

・
一
八
日　

�

侍
浜
町
振
興
協
議

会
総
会

・
二
一
日　

�

久
慈
拓
陽
支
援
学

校
小
学
部
交
通
安

全
教
室

・
二
三
日　

�

久
慈
拓
陽
支
援
学

校
中
学
部
交
通
安

全
教
室

・
二
四
日　

�

侍
浜
小
学
校
授
業

参
観
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

・
二
四
日　

�

侍
浜
中
学
校
授
業

参
観
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

・
二
九
日　

昭
和
の
日

侍浜町の人口と世帯数
（令和３年２月末現在）

○人口　2,264人　　（－60）
　　男　　1,077人　　（－29）
　　女　　1,187人　　（－31）
○世帯　1,020世帯　（－13）

※　（　）内は前年比

４月 ５月

６日（火） 18 日（火）

20 日（火）

JA新いわて侍浜地区
「いいね！号」運行予定日
※侍浜市民センター
　午前10：00～11：00（１時間）

キャッシュ
カードが

使えるように
なりました

◎通帳での入出金

　�（カード利用可、現金払戻限度額30万円まで）

◎定期性貯金、定期積金の受入

　�（定期貯金は通帳式に限ります。なお、口座開設は除きます。）

◎通帳記帳、通帳繰越

◎事故届の受付

　�（通帳・証書・キャッシュカード・印鑑に限ります。）

◎公共料金・税金の収納

お問合せ先　JA 新いわて久慈支所　電話 52 ー 1313

◆•◆ 令和２年度末  侍浜町官公署転出者（敬称略）◆•◆

官公署等 職　　　名 氏　　　名 転 出 先 ・ 職 名 等

侍浜
小学校

教 諭 日　影　知　子 洋野町立中野小学校

主 任 主 査 畑　中　幸　江 退　　職

緊急スクールサポートスタッフ 大　宮　美香子 退　　職

侍浜
中学校

校 　 長 大久保　士　郎 宮古市立宮古西中学校

教 　 諭 土　岐　翔　太 久慈市立久慈中学校

養 護 助 教 諭 藤　原　由美子 洋野町立大野中学校

学 校 生 活 サ ポ ー ト 菅　原　美智子 洋野町立中野中学校

久
慈
拓
陽
支
援
学
校

校 　 　 長 工　藤　弘　毅 岩手県立盛岡みたけ支援学校

副 校 長 熊　谷　和　幸 文化スポーツ部スポーツ振興課

教 　 　 諭 石　川　奈　緖 岩手県立みたけ支援学校二戸分教室

教 　 　 諭 近　藤　真由美 岩手県立盛岡視覚支援学校

教 　 　 諭 斎　藤　千　恵 岩手県立盛岡みたけ支援学校

教 　 　 諭 上　野　雅　枝 岩手県立花巻清風支援学校

教 　 　 諭 浅　沼　陽　子 岩手県立盛岡峰南高等支援学校

教 　 　 諭 青　柳　木綿子 岩手県立前沢明峰支援学校

教 　 　 諭 吉　田　涼　佳 岩手県立盛岡視覚支援学校

教 　 　 諭 高　橋　佑　果 岩手県立一関清明支援学校

教 　 　 諭 林　　　健　吾 岩手県立盛岡みたけ支援学校二戸分教室

講 　   師 神　　　駿太郎 岩手県立釜石祥雲支援学校（新採用）

講 　   師 津　島　佐成斗 岩手県立盛岡ひがし支援学校

講 　   師 皆　川　　　結 岩手県立宮古恵風支援学校

講 　   師 畑　田　朋　恵 退　　職

講 　   師 佐　藤　菜　生 退　　職

非 常 勤 講 師 外　島　真　一 退　　職

非 常 勤 講 師 戸　来　忠　雄 退　　職

寄 宿 舎 指 導 員 藤　沢　卓　哉 岩手県立盛岡峰南高等支援学校

寄 宿 舎 指 導 員 中　塚　睦　子 退　　職

寄 宿 舎 指 導 員 千　葉　知　之 岩手県立花巻清風支援学校

寄 宿 舎 指 導 員 森　岩　與　作 退　　職

事 務 長 平　藤　達　也 県南教育事務所

主 任 主 査 小笠原　　　天 岩手県立葛巻高等学校

非 常 勤 職 員 大　沢　久　美 退　　職

緊 急 対 策 支 援 員 長　川　美佐子 退　　職

侍浜市民センター 生活福祉部侍浜支所主任 中　村　由　美 総合政策部地域づくり振興課主任

印刷日程の関係から今回掲載した名簿は令和３年 3 月 24 日までに確定している方々のみ掲載しています。

　

侍
浜
牧
野
農
業
協
同
組
合

（
代
表
理
事
組
合
長　

田
村
英

寛
）
で
は
、
本
町
に
あ
る
事
務

所
の
全
面
リ
フ
ォ
ー
ム
を
進
め

て
い
た
が
、
昨
年
末
完
成
し
、

三
月
十
九
日
に
は
き
れ
い
に

な
っ
た
事
務
所
で
理
事
会
が
開

催
さ
れ
た
。

　

本
町
の
木
戸
場
に
あ
る
事
務

所
は
、
老
朽
化
が
進
み
改
修
が

必
要
な
状
態
と
な
っ
て
い
た
。

昨
年
八
月
二
十
日
に
入
札
を
行

い
、
侍
浜
町
堀
切
の
林
崎
建
築

（
大
工
親
方
林
崎
繁
）
が
落
札

し
、
改
修
が
進
め
ら
れ
た
。
十

一
月
三
十
日
完
成
し
、
十
二
月

四
日
に
同
組
合
の
理
事
、
監
事

で
新
し
い
事
務
所
に
引
越
し
し

た
。

　

三
月
十
九
日
の
理
事
会
で
、

田
村
組
合
長
か
ら
「
水
回
り
、

電
気
設
備
等
も
新
し
く
な
り
快

適
な
事
務
所
に
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
、
工
事
関
係
者

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」
と
あ
い
さ
つ
し
た
。

令和３年 3 月 13 日（土）　侍浜中学校  卒業生
男子５名女子４名計９名

侍浜小学校　卒業生９名

　

こ
の
度
の
人
事
異
動
で
、
侍
浜
町
内
の
官
公
署
等
か
ら
転
出
な
さ
る
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

　

長
い
間
、
町
内
の
各
施
設
で
そ
の
手
腕
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
、
多
大
な
る
貢
献
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
新
任
地
に
お
き
ま
し
て
も
ご
活
躍
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「いいね！号」は
金融移動店舗車
です！

令和 3年 3 月16日

久慈拓陽支援学校
卒業式

小学部　 ９ 人卒業
中学部　 ６ 人卒業
高等部　 ８ 人卒業

ご卒業
おめでとうございます

牧
野
組
合

事
務
所
の
リ
フ
ォ
ー
ム
完
成

交
通
指
導
員
を
募
集

　
生
活
環
境
課

　
　
℡
五
四

−

八
〇
〇
三

取
　
扱

　
業

　
務


