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校
に
も
そ
れ
ぞ
れ
希
望
の
図
書

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
侍
浜
市

民
セ
ン
タ
ー
に
は
放
課
後
子
ど

も
教
室
の
開
催
日
に
合
わ
せ
て

小
学
生
向
け
の
図
書
が
寄
贈
さ

れ
、
大
坪
事
務
局
長
か
ら
図
書

を
受
取
っ
た
小
学
生
は
「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。
教

養
や
知
識
の
向
上
等
に
役
立
て

て
欲
し
い
も
の
で
す
。

〔編集・発行〕
侍浜町振興協議会
侍浜市民センター
（☎0194－58－2110）
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〔裏面記事〕
• �‌侍浜柔道教室鏡開式
• 小正月行事体験
• �甘いんだかしょっぱい

んだか
• �健康だより
• �‌JA 新いわて侍浜地区「い

いね！号」運行予定日
• �お知らせ
• �侍浜町の人口と世帯数

高
潮
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら

の
ク
イ
ズ
に
会
場
は
爆
笑
の

渦
。
一
人
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
手
渡
さ
れ
、
み
ん
な
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
一

足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
存

分
に
満
喫
で
き
た
一
日
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

令
和
三
年
度
侍
浜
市
民
セ
ン

タ
ー
事
業
の
放
課
後
子
ど
も
教

室「
浜
っ
子
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
」

で
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
十

二
月
二
十
一
日
（
火
）
に
開
催

し
、三
十
名
の
児
童
が
参
加
し
、

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
学
校
が
午
前
授
業

の
た
め
、
昼
食
と
し
て
カ
レ
ー

を
振
る
舞
い
、子
ど
も
た
ち
は
、

一
杯
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
ず
、

二
杯
も
三
杯
も
お
か
わ
り
す
る

子
が
続
出
。「
お
い
し
～
い
」

を
連
発
し
て
口
い
っ
ぱ
い
頬

張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に

ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
や
、
絵
だ
け

で
次
の
人
に
伝
え
最
後
の
人
が

何
の
絵
か
を
当
て
る
似
顔
絵
伝

言
ゲ
ー
ム
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な

ど
で
大
盛
り
上
が
り
。
そ
の
あ

と
は
デ
ザ
ー
ト
の
ケ
ー
キ
を
堪

能
。
ゲ
ー
ム
で
お
腹
が
こ
な
れ

た
の
か
、「
ケ
ー
キ
の
お
か
わ

り
は
無
い
の
？
」
と
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
を
食
べ
た
事
な
ど
忘
れ
た

よ
う
に
食
欲
旺
盛
な
子
も
い
ま

し
た
。

　

宴
も
た
け
な
わ
に
な
り
、
い

よ
い
よ
お
待
ち
か
ね
の
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
登
場
す
る
と
、
子

ど
も
た
ち
の
盛
り
上
が
り
は
最

　

去
る
十
一
月
二
日
（
火
）
岩

手
県
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た
第

七
十
四
回
岩
手
県
社
会
福
祉
大

会
に
お
い
て
、
多
年
に
わ
た
り

地
域
福
祉
の
増
進
に
貢
献
さ
れ

た
個
人
や
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
受
賞
者
の
う
ち
こ
の
大

会
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
侍
浜

の
方
に
対
し
、
十
二
月
二
十
三

日
に
侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
侍
浜
地
区
民
生
児
童
委

員
協
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、

伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同

会
の
久
慈
匡
弘
会
長
が
中
居
久

子
さ
ん
、
桑
田
ふ
み
え
さ
ん
、

浅
水
満
男
さ
ん
、
林
﨑
智
香
子

さ
ん
の
四
名
へ
伝
達
し
ま
し

た
。

　

こ
の
他
、
今
年
度
表
彰
さ
れ

た
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
受
賞
者

〈
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
発

行
の
し
あ
わ
せS

U
N

 N
o6

3

よ
り
一
部
抜
粋
〉

『
第
七
十
四
回
岩
手
県
社
会
福

祉
大
会
』

《
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
表

彰
》

〈
共
同
募
金
運
動
功
労
者
〉

○
谷
崎
修
一
郎
さ
ん

《
岩
手
県
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
長
表
彰
》

〈
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童
委

員
〉　

○
中
居
久
子
さ
ん
、
浅
水
満
男

さ
ん
、林
﨑
智
香
子
さ
ん

『
令
和
三
年
度
全
国
民
生
委
員

児
童
委
員
大
会
』

《
永
年
勤
続
民
生
委
員
・
児
童

委
員
表
彰
》

○
中
居
久
子
さ
ん
、
桑
田
ふ
み

え
さ
ん

『
令
和
三
年
度
久
慈
市
社
会
福

祉
大
会
』

《
久
慈
市
長
表
彰
》

〈
民
生
委
員
・
児
童
委
員
〉

○
小
向
榮
吉
さ
ん
、
小
向
秀
子

さ
ん

〈
広
く
社
会
に
顕
彰
す
る
者
〉

〔
個
人
〕
村
岡
光
子
さ
ん

《
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
長

表
彰
》

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
団

体
〉

○
向
町
さ
く
ら
会

〈
共
同
募
金
運
動
功
労
者
〉　

○
舛
森
利
之
さ
ん

〈
褒
賞
〉

○
工
藤
ト
シ
子
さ
ん

　

十
二
月
三
日
（
金
）
に
侍
浜

市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
」

に
十
名
の
町
民
が
参
加
し
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

一
般
社
団
法
人
久
慈
市
体
育

協
会
職
員
及
び
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
職
員
を
講
師
に
迎

え
、
ま
ず
は
準
備
運
動
で

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
ま

し
た
。「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」

と
は
、
文
字
ど
お
り
、
新
し
い

ス
ポ
ー
ツ
の
総
称
で
あ
り
、
今

回
行
っ
た
の
は
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

と
「
卓
球
バ
レ
ー
」。
初
め
に

行
っ
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
は
、
昨

年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
種
目
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
見
た
こ

と
は
あ
る
も
の
の
プ
レ
ー
す
る

の
は
全
員
が
初
め
て
と
い
う
こ

と
で
、
ル
ー
ル
の
説
明
を
受
け

て
か
ら
ゲ
ー
ム
形
式
で
プ
レ
ー

し
ま
し
た
。
誰
で
も
気
軽
に
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
自
分
が

狙
っ
た
所
に
思
う
よ
う
に
投
げ

ら
れ
ず
、
悔
し
が
る
場
面
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
行
っ
た「
卓
球
バ
レ
ー
」

は
、
一
チ
ー
ム
六
人
で
卓
球
台

を
囲
む
よ
う
に
椅
子
に
座
り
、

木
の
板
の
ラ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て

中
に
お
も
り
が
入
っ
て
い
て
弾

み
に
く
い
球
を
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
よ
う
に
パ
ス
を
つ
な
い
で

ネ
ッ
ト
下
を
通
過
さ
せ
て
卓
球

の
よ
う
に
相
手
コ
ー
ト
に
打
ち

返
す
ス
ポ
ー
ツ
で
、
障
害
の
あ

る
人
、
高
齢
者
や
子
ど
も
も
一

緒
に
な
っ
て
プ
レ
ー
で
き
る
の

が
魅
力
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
椅

子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
反
則
に

な
る
ル
ー
ル
で
す
が
、
力
が

入
っ
て
つ
い
つ
い
立
ち
上
が
っ

て
打
っ
た
り
、
相
手
に
打
ち
返

す
つ
も
り
が
味
方
に
強
く
打
っ

た
り
、
予
想
し
な
い
珍
プ
レ
ー

に
全
員
が
大
爆
笑
。
終
始
笑
い

の
絶
え
な
い
中
、
和
や
か
に
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
「
楽
し
か
っ
た
の

で
ま
た
や
っ
て
み
た
い
」
と
口

を
揃
え
、
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動

か
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

す
。

　

侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
に
様
々

な
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
有
効
に
利
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

○�

杵
と
臼

　

…
（
横
沼
）
小
向
石
藏
さ
ん

○�

座
布
団
カ
バ
ー
（
十
四
枚
）

　

…
（
本
町
）
桑
田
愛
子
さ
ん

○�

タ
オ
ル
（
十
二
枚
）

　

…�

（
向
町
）
澤
瀬
美
智
子
さ

ん

　

十
二
月
七
日
（
火
）
に
侍
浜

町
振
興
協
議
会
健
全
育
成
部
が

侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
に
図
書
十

三
冊
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
の

寄
贈
は
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の

で
、
侍
浜
小
学
校
と
侍
浜
中
学

カレーおいしいね

サンタさんありがとう

座布団カバーは早速、センターのロビーで使用中

杵と直径四十センチの臼 ウォーミングアップから大笑いが

卓球バレーの説明

たくさんいただきました 定例会に参加した今年度の受賞者

❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧
❧

吉成食品　お知らせ吉成食品　お知らせ
か 

ら

か 

ら

記念イベント記念イベント

サムライブギー最新情報

Facebook&ツイッターにて配信中！

お肉がもらえる
ヨシナリ肉の日

毎月第4土曜日は

今
月
は

開
催

2/
26土

２月店休日２月店休日

７日、８日、１４日

２１日、２８日

サムライブギーからお知らせサムライブギーからお知らせ

（高齢者歓迎）

２
名

募
集

若
干
名

募
集

フルタイム
製造加工員

パート加工員

侍
浜
工
場

久慈市侍浜町本町９-５３-５０

RIZIN JAPAN GP バンタム級
トーナメント2021 優勝祝祝

久慈市
出身 扇久保博正扇久保博正

選手選手サムライブギーは
パンツスポンサーとして応援！

地
域
福
祉
の
増
進
に
貢
献

～
民
生
委
員
等
表
彰
～

み
ん
な
お
待
ち
か
ね

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
～
放
課
後
子
ど
も
教
室
～

侍
浜
町
振
興
協
議
会

健
全
育
成
部
が

図
書
を
寄
贈

珍
プ
レ
ー
に
大
爆
笑
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

ご
寄
付
に

感
謝
し
ま
す
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今年はじめての健康だよりです。

今年も１年、健康で過ごしていきたいですね。

そこで今月は健診についてお話をします。

◎健診結果でわかるあなたの体の状態 
「自分の体のことは自分が一番よく知っている」と思いたいところ

ですが、自覚症状がなかったり、体の異常が健診結果によってわかる

ことも少なくありません。

◎健診結果を確認しましょう！ 
健診は受けっぱなしでは意味がありません。

健診結果が届いたら、前回の結果と比較して悪化している項目が

ないかチェックしましょう。

▶悪化している場合は、健診結果を生かした生活改善をしましょう。

▶医療機関への受診を勧められた場合は、必ず受診して下さい。

健診結果で分からないことがあれば、

元気の泉 保健推進課（📞📞 ）までご相談ください。

 
 

健康だより  

保健推進課 侍浜地区担当保健師より

さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

一
月
十
三
日
（
木
）
に
開
催

し
た「
侍
浜
冬
休
み
子
ど
も
塾
」

で
は
、
侍
浜
と
夏
井
の
子
ど
も

達
が
一
緒
に
な
り
、
平
庭
高
原

で
そ
り
遊
び
と
ま
め
ぶ
づ
く
り

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

開
催
日
の
前
日
は

荒
天
の
た
め
吹
雪
で

そ
り
遊
び
が
危
ぶ
ま

れ
た
状
況
で
し
た
が
、

当
日
は
、
青
空
の
見

え
る
好
天
。
子
ど
も

た
ち
は
、
コ
ロ
ナ
で

外
出
で
き
な
か
っ
た

分
の
あ
り
余
っ
た
元

気
を
使
い
切
る
勢
い

で
坂
道
を
駆
け
上

が
っ
て
は
、
そ
り
で

滑
り
降
り
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

お
よ
そ
一
時
間
、
そ
り
遊
び

を
楽
し
み
手
足
を
冷
た
く
し
た

子
ど
も
達
は
、「
レ
ス
ト
ラ
ン

白
い
森
」
に
移
動
す
る
と
、
中

に
は
大
き
な
レ
ン
ガ
造
り
の
立

派
な
暖
炉
が
あ
り
、
暖
炉
で
温

ま
り
な
が
ら
「
サ
ン
タ
が
出
て

き
そ
う
な
暖
炉
だ
ね
」
と
普
段

見
る
こ
と
の
無
い
暖
炉
に
驚
い

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ま
め

ぶ
づ
く
り
が
始
ま
る
と
、
生
地

を
手
の
ひ
ら
で
平
ら
に
し
、
黒

砂
糖
と
ク
ル
ミ
を
乗
せ
包
み
込

む
よ
う
に
丸
め
て
い
ま
し
た
。

最
初
の
う
ち
は
慣
れ
な
い
手
つ

き
で
し
た
が
次
第
に
形
が
整
う

よ
う
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
団

子
状
の
ま
め
ぶ
が
完
成
し
ま
し

た
。

　

荷
軽
部
地
区
風
の
ま
め
ぶ
汁

が
出
来
上
が
る
と
「
あ
！
こ
れ

は
、
さ
っ
き
自
分
が
作
っ
た
の

か
な
」
と
言
い
な
が
ら
ま
め
ぶ

を
口
に
入
れ
、
中
か
ら
黒
砂
糖

の
甘
味
が
染
み
出
て
く
る
と

「
甘
い
の
が
出
て
き
た
」
と
ニ

コ
ニ
コ
笑
い
な
が
ら
食
べ
て
お

り
、
ド
ラ
マ
の
よ
う
に
「
甘
い

ん
だ
か
、し
ょ
っ
ぱ
い
ん
だ
か
」

と
表
現
す
る
子
は
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
め
ぶ
汁
を
お
か
わ
り

し
た
り
古
代
米
の
お
に
ぎ
り
を

食
べ
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
子
ど
も
達
は
、
帰
り
の
バ
ス

の
中
で
は
、
電
池
が
切
れ
た
よ

う
に
静
か
に
眠
っ
て
い
ま
し

た
。

　

残
り
わ
ず
か
と
な
っ
た
冬
休

み
の
こ
の
日
、
子
ど
も
達
は
真

冬
の
大
冒
険
を
満
喫
し
た
日
と

な
り
ま
し
た
。

　

「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
で
「
甘
い

ん
だ
か
、
し
ょ
っ
ぱ
い
ん
だ
か

わ
か
ら
な
い
」
と
表
現
さ
れ
た

久
慈
の
郷
土
料
理
「
ま
め
ぶ
」。

侍
浜
と
夏
井
の
子
ど
も
達
が
ま

め
ぶ
作
り
に
挑
戦
し
、
お
い
し

　

一
月
八
日
（
土
）
に
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た

「
侍
浜
柔
道
教
室
鏡
開
式
」
に

十
九
名
の
教
室
生
が
参
加
し
、

稽
古
、
紅
白
試
合
の
後
に
餅
つ

き
を
行
い
、
今
年
一
年
の
活
躍

を
誓
い
ま
し
た
。

　

一
月
八
日
（
土
）
に
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た

　

鏡
開
式
は
、
例
年
、
暦
上
の
鏡

開
き
で
あ
る
十
一
日
前
後
に
開

催
し
て
い
る
恒
例
行
事
。
体
育

館
は
か
な
り
冷
え
込
ん
で
い
ま

し
た
が
、
教
室
生
は
元
気
よ
く

稽
古
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。
稽

古
の
後
は
、
保
護
者
や
指
導
者

が
見
守
る
中
、
紅
白

試
合
を
行
い
、
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。
続
い
て
鏡
開

式
を
行
い
、
今
年
一

年
の
活
躍
を
誓
い
な

が
ら
全
員
が
杵
で
臼

の
中
の
餅
を
力
強
く

つ
い
て
い
ま
し
た
。

昨
年
度
と
同
様
、
今

回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感

「
小
正
月
行
事
体
験
」
に
二
十

五
名
が
参
加
し
、
み
ず
き
団
子

を
作
っ
て
飾
る
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　

当
地
域
に
古
く
か
ら

伝
わ
る
小
正
月
行
事
で

あ
る
み
ず
き
団
子
は
、
農

作
物
の
五
穀
豊
穣
を
祈

願
し
て
行
わ
れ
て
い
た

も
の
で
、
今
回
は
四
季
に

合
わ
せ
た
四
色
（
赤
、緑
、

黄
、白
）
の
団
子
に
加
え
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
終
息
を
祈
っ

て
青
色
も
含
め
た
五
色

の
団
子
を
作
り
ま
し
た
。
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お
知
ら
せ

〇
二
月（
如
月
）

・
一
日　
　

�

侍
浜
小
学
校
新
入

生
体
験
入
学
・
保

護
者
説
明
会

・
三
日　
　

節　

分

・
四
日　
　

立　

春

・
三
日　
　

�

侍
浜
中
学
校
フ

レ
ッ
シ
ュ
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン

・
八
日　
　

�

侍
浜
小
学
校
授
業

参
観
日

・
一
一
日　

�

建
国
記
念
の
日

・
一
三
日　

�

整
理
・
収
納
セ
ミ

ナ
ー

・
一
四
日　

�

税
申
告
受
付
相
談

・
一
四
日　

�

久
慈
拓
陽
支
援
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
理
事
会

・
一
六
日
～�

三
月
一
五
日

　
　
　
　

確
定
申
告
受
付

・
一
七
日　

�

睡
眠
と
健
康
の
知

恵
袋
講
座

・
一
八
日　

�

久
慈
拓
陽
支
援
学

校
入
学
説
明
会

・
一
九
日
～�

二
〇
日　

市
民
生

涯
学
習
の
つ
ど
い

・
二
三
日　

�

天
皇
誕
生
日

・
二
四
日　

�

侍
浜
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
理
事
会

侍浜町の人口と世帯数
（令和３年 12月末現在）

○人口　2,205 人　（－ 67）
　　男　　1,047 人　（－ 36）
　　女　　1,158 人　（－ 31）
○世帯　1,000 世帯（－ 20）

※　（　）内は前年比
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染
予
防
の
た
め
、
持
ち
帰
っ
て

食
べ
ま
し
た
。

　

な
お
、
侍
浜
柔
道
教
室
で
は

教
室
生
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
週
二
、
三
回
、
ふ
れ
あ
い

交
流
セ
ン
タ
ー
で
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
練
習
を
見
学
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
問
合
先

：

侍
浜
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
五
八
― 

二
一
一
〇
）

向
町
さ
く
ら
会
の
方
々
の
指
導

の
も
と
団
子
を
作
っ
た
子
ど
も

達
は
、
ゆ
で
た
て
の
カ
ラ
フ
ル

な
団
子
を
手
に
し
て
「
食
べ
て

み
た
い
」
と
言
い
な
が
ら
、
み

ず
き
の
枝
に
団
子
や
飾
り
を
楽

し
そ
う
に
飾
り
付
け
て
い
ま
し

た
。
今
年
は
五
穀
豊
穣
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終

息
の
両
方
の
願
い
が
実
現
し
て

欲
し
い
も
の
で
す
。

JA新いわて　侍浜地区
「いいね！号」運行予定日

侍浜市民センター
午前10：00～11：00（１時間）

2 月 3 月

14日（月） 15日（火）

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

長い坂道でそり遊び

まめぶづくりはまかせとけ

紅白試合では熱戦

力
強
く
餅
を
つ
く
教
室
生願いを込めて飾りつけ

団子状に丸める様子

今
年
一
年
の
活
躍
を
！

侍
浜
柔
道
教
室
鏡
開
式

願
い
が
実
現
し
ま
す
よ
う
に
！

小
正
月
行
事
体
験

甘
い
ん
だ
か
、

　
し
ょ
っ
ぱ
い
ん
だ
か


