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〔裏面記事〕
• �「あんもっこ」復活
• �親子スマホ安心講座
• �地域の成り立ちを学ぶ！
侍浜町歴史講座を初開催

• �市民生涯学習のつどい＆
久慈市民大会

• �卓球バレーに挑戦してみ
ませんか

• �吉成食品からのお知らせ
• お知らせ

〔編集・発行〕
侍浜町振興協議会
侍浜市民センター
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令
和
元
年
度

侍
浜
市
民
セ
ン

タ
ー
事
業
の
放

課
後
子
ど
も
教

室
「
浜
っ
子
な

か
よ
し
ク
ラ
ブ
」

の
「
閉
講
式
と

お
別
れ
会
」
は

一
月
三
十
日
に

開
催
さ
れ
、
十

二
名
の
児
童
が

参
加
し
、
今
年

度
最
後
と
な
る

活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

閉
講
式
で
は
、

児
童
が
今
年
度

の
活
動
で
楽
し

か
っ
た
こ
と
や
、

ま
た
や
っ
て
み

た
い
体
験
な
ど
の
思
い
出
を
振

り
返
り
、「
み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
く
遊
べ
て
よ
か
っ
た
」「
子

ど
も
縁
日
や
ラ
イ
ン
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
を
ま
た
や
り
た
い
」
と

い
っ
た
感
想
が
発
表
さ
れ
、
来

年
度
も
参
加
し
た
い
と
い
う
意

欲
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

一
年
間
活
動
を
見
守
っ
て
く
れ

た
サ
ポ
ー
タ
ー
や
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
へ
感
謝
の
言
葉
が
述

べ
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

六
月
に
開
講
し
た
放
課
後
子

ど
も
教
室
は
全
五
十
七
回
、
延

べ
五
百
三
十
六
名
の
児
童
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
は
侍
浜

市
民
セ
ン
タ
ー
を
活
動
拠
点
と

し
て
、
宿
題
や
読
書
、
塗
り
絵

や
パ
ズ
ル
な
ど
の
自
由
活
動
の

ほ
か
に
創
作
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
も
放
課
後
子
ど
も
教

室
は
開
講
予
定
で
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り

一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
（
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
毎
回
の
活
動
に
サ
ポ
ー

タ
ー
が
数
名
従
事
し
ま
す
の

で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し

て
活
動
で
き
る
環
境
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

六
月
か
ら
一
月
ま
で
の
毎
週

二
回
、
火
・
木
曜
日
（
学
校
の

長
期
休
暇
を
除
く
）
の
活
動
を

予
定
し
て
い
ま
す
が
、
毎
回
の

参
加
で
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
。
無
理
の
な
い
参
加
で
構
い

ま
せ
ん
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
五
八
―

二
一
一
〇
）
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

麦
生
地

区
で
い
き

い
き
百
歳

体
操
に
取

り

組

む

「
麦む

ぎ

っ
娘こ

」

（
中
居
久
子

代
表
）が
今

年
一
月
に

発
足
。週
一

ペ
ー
ス
で

活
動
し
て

お
り
、二
月

十
四
日
に

は
、理
学
療

法
士
を
講

師
に
招
き

効
果
的
な

体
の
動
か

し
方
を
学
び
ま
し
た
。
こ
の
日

の
参
加
者
は
、
約
二
十
人
。
参

加
し
た
皆
さ
ん
は
、
講
師
の
指

導
を
受
け
、
体
に
心
地
よ
い
負

担
を
か
け
な
が
ら
笑
顔
で
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
だ

れ
で
も
無
理
な
く
取
り
組
め
る

体
操
で
す
が
、
介
護
予
防
に
高

い
効
果
が
あ
り
、
市
全
体
で
六

十
八
団
体
、
侍
浜
町
で
九
団
体

が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
（
二
月

十
四
日
現
在
）。
自
分
の
地
区

で
も
取
り
組
ん
で
み
た
い
と
思

う
方
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
六
一

―
一
五
五
七
）
ま
で
ど
う
ぞ
。

　

整
備
が
進
ん
で
い
る
、
三
陸

沿
岸
道
の
久
慈
北
Ｉ
Ｃ
（
夏
井

町
鳥
谷
）
～
侍
浜
Ｉ
Ｃ
（
侍
浜

町
桑
畑
）（
延
長
七
・
四
㎞
）

が
三
月
一
日
（
日
）
午
後
三
時

に
開
通
す
る
。
一
九
九
三
年
開

通
の
久
慈
Ｉ
Ｃ
～
久
慈
北
Ｉ
Ｃ

（
延
長
三
・
二
㎞
）
合
わ
せ
て

一
〇
・
六
㎞
の
久
慈
北
道
路
が

つ
な
が
っ
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

周
辺
地
域
か
ら
久
慈
病
院
へ
の

ア
ク
セ
ス
向
上
、
物
流
や
観
光

の
円
滑
化
が
期
待
さ
れ
る
。
自

動
車
専
用
道
路
な
の
で
、
歩
行

者
、
自
転
車
、
軽
車
両
、
一
二

五
㏄
以
下
の
二
輪
車
は
通
行
で

き
な
い
。

　

侍
浜
南
Ｉ
Ｃ
（
本
町
）
は
、

ハ
ー
フ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

で
、
八
戸
方
面
へ
の
侵
入
、
八

戸
方
面
か
ら
の
退
出
は
で
き
な

い
。
ま
た
、
久
慈
北
Ｉ
Ｃ
（
夏

井
）
は
、
現
在
の
出
口
（
下
り

線
）
の
途
中
で
一
時
停
止
が
必

要
に
な
る
ほ
か
、
合
流
に
は
十

分
注
意
し
ス
ム
ー
ズ
な
走
行
が

求
め
ら
れ
る
。

　

三
月
一
日
は
、
午
前
十
一
時

に
開
通
式
典
が
行
わ
れ
る
。
ま

た
、
侍
浜
Ｉ
Ｃ
～
侍
浜
南
Ｉ
Ｃ

の
二
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
計

画
さ
れ
て
い
る
。

開通済

事業中

今回開通区間
久慈北道路

E45E4

洋野町

４５

延長25.0km

４５

395281

（仮）洋野ＩＣ

（仮）野田ＩＣ

（仮）久慈宇部ＩＣ （仮）久慈南ＩＣ

久慈ＩＣ

久慈北ＩＣ

侍浜南ＩＣ
侍浜ＩＣ

（仮）洋野南ＩＣ
(仮)洋野東ＩＣ

久慈市

野田村

延長7.4km

（仮）洋野ＩＣ～階上IC

令和２年度末
開通予定

E4 5

久慈北IC～侍浜IC

今回開通区間

三陸沿岸道路 久慈北IC ～ 侍浜IC 位置図

普代村第16地割～ 久慈IC

久慈IC～久慈北IC

(H5.12.16 開通済)
延長3.2km

侍浜IC～（仮）洋野IC

延長16.0km

令和２年度末
開通予定

令和２年内
開通予定

延長7.0km

く じ き た さむらいはま

E4 6

津波浸水区域
（2011.3.11）

侍浜南IC
至
宮
古
市

さむらいはまみなみ

※八戸方面への進入は
出来ません。

へ45

E45

至
八
戸
市

※八戸方面からの退出は
出来ません。

至
宮
古
市

至
八
戸
市

令
和
元
年
度
放
課
後
子
ど
も
教
室

「
閉
講
式
と
お
別
れ
会
」

最
後
ま
で

元
気
に
活
動

麦生地区でも
「いきいき百歳体操」が

スタート

三
陸
道　

夏
井
か
ら
桑
畑

　

久
慈
北
道
路
全
線

　

３
月
１
日
開
通

延長 3.2㎞
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お
知
ら
せ

〇
三
月（
弥
生
）

　

昔
か
ら
親
の
言
う
事
を
聞
か

な
い
子
ど
も
に
「
お
化
け
が
来

る
」
と
か
「
鬼
が
来
る
」、「
あ

ん
も
っ
こ
」
な
ど
、
各
地
区
で

様
々
な
言
い
方
を
し
て
い
た
が
、

そ
の
中
か
ら
「
あ
ん
も
っ
こ
」

を
侍
～
は
ま
お
ど
塾
～
（
林
崎

和
志
塾
長
）
が
復
活
さ
せ
た
。

　

横
沼
地
区
で
は
、「
あ
ん
も
っ

こ
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
を

開
催
す
る
な
ど
、
あ
ん
も
っ
こ

の
復
活
を
願
う
声
が
あ
っ
た
。

そ
こ
で
越
戸
千
松
さ
ん
が
お
面

を
制
作
。
衣
装
を
田
中
和
子
さ

ん
、
大
向
ヨ
シ
エ
さ
ん
が
作
り
、

そ
れ
ら
を
利
用

し
、
は
ま
お
ど

塾
で
企
画
し
た
。

　

二
月
八
日
夜
、

雪
が
舞
う
中
町

内
か
ら
希
望
が

あ
っ
た
５
軒
を

訪
問
。
３
体
の

あ
ん
も
っ
こ
が
、

太
鼓
を
鳴
ら
し

な
が
ら
、
勢
い

よ
く
乱
入
し
、

雄
た
け
び
を
上

げ
た
。
あ
ま
り

の
迫
力
に
、
子

ど
も
た
ち
は
泣

き
な
が
ら
謝
っ

　

二
月
十
日
に
侍
浜
市
民
セ
ン

タ
ー
で
「
親
子
ス
マ
ホ
安
心
講

座
」
が
開
催
さ
れ
、ス
マ
ホ
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
の
安
全
・
安

心
な
利
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
侍
浜
小
六
年
、
侍

浜
中
一
・
二
年
の
約
四
十
人
が

参
加
。
講
師
は
、
一
般
財
団
法

人
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
振
興
セ
ン

タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ
た
、
株
式

会
社
藤
田
電
気
商
会（
八
戸
市
）

の
三
浦
麻
美
氏
が
務
め
、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
き
け
ん
」
を

テ
ー
マ
に
、ネ
ッ
ト
依
存
、ネ
ッ

ト
い
じ
め
、
ネ
ッ
ト
詐
欺
等
に

つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
や
動
画
を
使

用
し
て
、
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
加
者
は
、
ほ
ぼ
全

員
が
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
等
外
部

　

侍
ブ
ラ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

協
議
会
（
侍
浜
町
振
興
協
議
会

農
泊
事
業
推
進
部
）
が
主
催
す

る
「
侍
浜
町
歴
史
講
座
」
は
、

二
月
五
日
に

侍
浜
市
民
セ

ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し

た
。

　

農
泊
事
業

の
取
組
に
つ

な
が
る
ヒ
ン

ト
を
探
る
と

と
も
に
、
地

域
を
知
る
機

会
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的

に
開
催
さ
れ

た
今
回
の
講

座
。「
侍
浜

の
成
り
立
ち

に
つ
い
て
」
と
題
し
、
九
戸
歴

史
民
俗
の
会
の
酒
井
久
男
会
長

が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
酒
井

会
長
か
ら
は
、
軽
妙
な
語
り
口

て
、
ち
ゃ
ん
と
言
う
こ
と
を
聞

く
と
約
束
し
た
。

　

林
崎
和
志
塾
長
は
、「
ぶ
っ

つ
け
本
番
で
、
ど
う
な
る
か
不

安
だ
っ
た
が
、
予
想
以
上
に
子

ど
も
た
ち
が
怖
が
っ
て
い
た
。

子
ど
も
た
ち
の
し
つ
け
に
つ
な

が
り
、
来
年
も
希
望
す
る
お
宅

が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
」
と
継
続
を

誓
っ
て
い
た
。

と
通
信
で
き
る
機
器
を
所
有
し

て
い
る
よ
う
で
、
所
有
率
の
高

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

の
利
便
性
と
危
険
性
を
認
識
し
、

安
心
・
安
全
な
利
用
方
法
を
学

習
す
る
こ
と
が
で
き
、
有
意
義

な
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

で
、
歴
史
史
料
を
も
と
に
し
た

詳
し
い
説
明
が
行
わ
れ
、
参
加

し
た
三
十
人
の
皆
さ
ん
は
、
熱

心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、
地

域
の
変
遷
な
ど
を
学
ん
で
い
ま

し
た
。

・
一
日　
　

�

三
陸
沿
岸
道
路「
久

慈
北
Ｉ
Ｃ
～
侍
浜

Ｉ
Ｃ
」
開
通
式

・
一
日
～
七�

日　

全
国
春
の
火

災
予
防
運
動

・
三
日　
　

�

ひ
な
祭
り

・
六
日　
　

�

岩
手
県
公
立
高
校

一
般
選
抜
試
験

・
一
二
日　

�

侍
浜
中
学
校
修
了

式

・
一
三
日　

�

侍
浜
中
学
校
卒
業

式

・
一
六
日　

�

確
定
申
告
最
終
日

・
一
七
日　

�

岩
手
県
公
立
高
校

一
般
選
抜
合
格
発

表

・
一
七
日　

�

侍
浜
小
学
校
修
了

式

・
一
七
日　

�

拓
陽
支
援
学
校
卒

業
式

・
一
八
日　

�

侍
浜
小
学
校
卒
業

式

・
二
〇
日　

�

春
分
の
日

・
二
〇
日　

��

侍
浜
保
育
園
卒
園

式

・
二
三
日　

��

侍
浜
小
学
校
離
任

式

・
二
四
日　

�

侍
浜
中
学
校
離
任

式

・
二
四
日　

�

侍
浜
小
・
中
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
合
同
送
別

会

　

令
和
元
年
度
の
「
市
民
生
涯

学
習
の
つ
ど
い
」と
「『
交
通
安

全
・
防
犯
・
環
境
衛
生
』久
慈
市

民
大
会
」は
、二
月
八
日
と
九
日

に
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、
両
日
と
も
多
く
の
来
場
者

で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

市
内
の
生
涯
学
習
団
体
な
ど

の
作
品
を
紹
介
す
る
展
示
部
門

に
は
、
侍
浜
町
か
ら
も
「
和
紙

ち
ぎ
り
絵
グ
ル
ー
プ
」（
馬
場
ヒ

サ
代
表
）
の
皆
さ
ん
が
出
展
し

ま
し
た
。
ち
ぎ
り
絵
の
ほ
か
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
や
つ
る
し
飾

り
な
ど
た
く
さ
ん
の
作
品
を
展

示
。見
事
な
出
来
栄
え
に
、訪
れ

た
人
た
ち
は
関
心
し
た
様
子
で

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、九
日
の
表
彰
式
で
は
、

交
通
安
全
、防
犯
、環
境
衛
生
の

各
分
野
で
功
績
が
あ
っ
た
市
内

の
個
人
・
団
体
が
表
彰
さ
れ
、

侍
浜
町
か
ら
も
次
の
皆

さ
ん
が
環
境
関
係
の
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

◆
久
慈
市
長
表
彰
（
環

境
衛
生
功
労
表
彰
・
功

労
者
）　

▽
久
慈
ト
ミ

（
外
屋
敷
）

◆
久
慈
市
衛
生
班
連
合

会
長
表
彰
（
功
労
者
）　

▽
谷
崎
重
秋
（
堀
切
）

▽
林
崎
み
つ
子
（
桑
畑
）

▽
大
坪
重
男
（
横
沼
）

▽
小
向
秋
穂
（
横
沼
）

▽
大
西
武
夫
（
白
前
）

▽
本
波
ゆ
り
子
（
本
波
）
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正社員
募集！

吉成食品からのお知らせ吉成食品からのお知らせ

久慈市侍浜町本町９-５３-５０

サムライブギー
最新情報

Facebook&
ツイッター
にて配信中！

「ヨシナリ肉の日」

イベント開催

３／28

（土）
毎
月

恒
例

お肉が
もらえる

・ 福利厚生充実
・ 年齢性別不問
・ 年配者歓迎！

侍浜工場加工員
種市工場加工員
サムライブギースタッフ

業務拡大
につき
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卓球バレーに挑戦してみませんか

　侍浜町民を対象に「おとどけ！スポーツ教室」を開催し
ます。今回は、卓球とバレーボールを組み合わせた新しいス
ポーツ「卓球バレー」を行います。いすに座ってプレーする
ため、誰でもできるスポーツです。お気軽にご参加ください。

　■日時　３月９日（月）午後１時 30分～
　■場所　ふれあい交流センター（侍浜体育館）

　お申込み、お問い合わせは、
　侍浜市民センター（℡５８―２１１０）までどうぞ。

参加者募
集

侍
～
は
ま
お
ど
塾
～

「
あ
ん
も
っ
こ
」
復
活

　
　
　
　
子
ど
も
の
成
長
を
願
う

市
民
生
涯
学
習
の
つ
ど
い
＆

久
慈
市
民
大
会

　
侍
浜
か
ら
も
表
彰
者
が
多
数

「
親
子
ス
マ
ホ
安
心
講
座
」

安
心
・
安
全
な
利
用
を
！

地域の成り立ちを学ぶ！
侍浜町歴史講座を初開催


