
 

 

 
 
 
 

 

 11 月 18 日から 12 月８日にかけて山根町巡回公民館を実施します。 
今回も新型コロナウイルス感染防止のため、調理実習は行いません。 
 
◆日  時： 下記のとおり、時間はすべて 10:00～11:30（※深田地区を除く） 

 
・11 月 18 日（金）：下戸鎖地区 

・11 月 24 日（木）：端神地区 
・11 月 30 日（水）：木売内地区 
・12 月 ２日（金）：深田地区 13:30～15:00 

  ・12 月 ６日（火）：小田瀬地区 
  ・12 月 ７日（水）：細野地区 

  ・12 月 ８日（木）：馬越地区 
 
◆内容予定： 健康相談、栄養講話、レクリエーション 

 
※特にコロナで自宅にこもりがちな方など、この機会に地域の方々と交流しましょう！ 
 

べっぴんカフェチーム 今年度最後の「小久慈朝市」に出店 

巡 

今年度最後の「小久慈朝市」にべっぴんカフェチームが出店します。 

お時間のある方はぜひ、足をお運びください。 
 
◆日 時： 11 月 13 日（日）朝８時から 
◆会 場： 旧長内中学校玄関前 

 ◆内 容： べっぴんカフェチームは軍配もち等販売（※とうふ田楽の販売はありません。） 
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べっぴんカフェ「10月の市」（10/23（日）開催）の様子 
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