
 

 

 
 
 
 

 

 

  

べっぴんカフェ １２月の市開催 

▶ 実 施 日  令和５年１２月１９日（火）  
午前８時３０分 山根市民センター集合 
 （８時４０分発～１７時頃解散予定）  

 
▶ 視 察 先  青森県十和田市 
           ① JA ファーマーズマーケット 「かだぁ～れ」 
           ② 十和田ごどを使用した料理を含んだ郷土料理 

（十和田市の郷土発酵食ごどを食べながら、継承活動状況や課題等に 

ついて製造者の方から直接お話を伺い交流する。） 

           ③ 道の駅とわだ  他 
 
▶ 参 加 費  １，１００円 （昼食代１，０００円、高速料金含む） 
 

▶ 募集定員  ３０名 （山根町民） 
 
▶ 申 込 み  １２月６日（水）までに山根市民センターへお申し込みください 

 

▶ 日 時…１２月１７日（日） １０：００～１３：００頃 （※ 無くなり次第終了） 

▶ 場 所…山根市民センター敷地内 

▶ 内 容…とうふ田楽、軍配もち、ファーマーズマーケット ほか 

※今年最後の開催となります。来年もまたよろしくお願いいたします。 

大豆に麹を加えて乳酸発酵させて作る郷土料理で、十和田地方の一部の地域で食べられ

ていた様です。昨今の発酵食ブームもあり各種メディアにも取り上げられました。 
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視察研修を山根地区区長会とやまね未来づくり会の合同で下記の通り開催します。 

以前テレビ番組等で取り上げられ話題となった、十和田市の郷土料理“ごど”を学びに十和田

市に行きます。山根町民の方であればどなたでも参加可能です。製造者の方から直接お話を伺

える貴重な機会となっておりますので、是非お誘いあわせのうえご参加ください。 

 

山根地区区長会・やまね未来づくり会 合同視察研修のご案内 

「十和田ごど」とは？ 



 

 

 

10月28日（土）に和佐羅比山トレッキングを実施しました。曇りのち雨の様な、はっきりしない天候の中

でしたが、お申し込みいただいた参加者の方々は、皆さん集合時間にしっかり集まってくださいました。

集合時間前にいくらか雨が降りましたが、出発時には上がっていたこともあり、決行することとなりまし

た。登ってみると案外ひどく雨にあたることもありませんでした。紅葉の時期なので、色付いた木々の間

を歩きながら季節の移ろいを感じさせられました。想定より早めに山頂に到着。晴れていればくっきり見

渡せたとは思いますが、曇り空でも意外と遠くまで見ることができました！皆さんも眺めを写真に収めて

いたようです。その後下山し、お昼時間帯には市民センターに到着することができました。もっと長いコ

ースだと思っていた方には物足りなかったかもしれませんが、あまり山歩きに慣れていない方には丁度

良い位だったのではないでしょうか。初開催の場所で、天候も不安定でしたが、無事開催のうえに終え

ることができて良かったと思います。また次回開催の際は、どうぞよろしくお願いいたします。 

【事業報告】 和佐羅比山トレッキング 


