
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎持ち物等：歩きやすい服装（長袖、長ズボン）、帽子、 

      長靴、飲み物、タオル、軍手、芋を入れる 

      ビニール袋 

◎申 込 み：７月 23 日（火）まで山根市民センターまで 

                  （電話 57-2055） 

 

べっぴんカフェ７月の市 開催 
 ◆日時：７月 28 日（日）10 時～14 時頃 ※商品が無くなり次第終了 

◆会場：山根市民センター敷地内 

◆内容：軍配もち、コーヒー、ファーマーズマーケットほか 

 

 ※ 暑くなってきましたので、とうふ田楽はお休みします。 

山根塩の道ウォーキング開催‼ 
 

令和６年（2024） 

７月 15 日号 №118 

編集発行 

  山根市民センター 

     ℡57-2055 

塩の道 
◎日  時：７月 27 日（土）９時 30分～11 時 30 分 

         （小雨決行・雨天中止） 

◎場  所：山根市民センター駐車場（９時 20分集合） 

◎参 加 費：無料 

◎対  象：小久慈小学校児童 

（小学校２年生以下は保護者同伴） 

◎内  容：①塩の道ウォーキング、塩の道クイズ 

      ②芋ほり体験 

ガイド：橋上 智さん 

※芋ほり体験は橋上さんのご厚意によりご自宅の畑を 

開放していただき、取った分をお持ち帰りできます。 

 

 
７/27（土） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月５日（金）に久慈市民体育館において「令和６年度

久慈市いきいきシニアスポーツ大会」が開催されまし

た。山根地区は全９地区中、準優勝という歴代最高位の

成績を収めました！（これまでの最高位は令和５年度の第

３位）種目別では、ボール運び１位、ゲートボールリレー

１位、輪投げリレー２位、玉入れ３位、ボール送り１位

と素晴らしい成績でした。当初は参加人数が集まるか心

配されておりましたが、なんとかご協力いただき素晴ら

しい成績を収めることができました。選手の皆さま、応

援・ご協力をいただいた皆さま、大変お疲れさまでした。 
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