
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

   

木の実リース教室開催!! 

令和６年（2024） 

８月 15 日号 №120 

編集発行 

  山根市民センター 

     ℡57-2055 

 

まだまだ、暑い日が続いて大変ですよね。屋外での作業も無理のないように気を付けてください。 

喉が渇いていなくても、こまめに水分をとるようにし、冷房も適切に使用して猛暑を乗り越えましょう！ 

参加者募集 

▶ 日 時：9 月 11 日（水）８時 30 分～15 時頃（小雨決行・雨天中止） 
▶ 場 所：種差海岸 

▶ 参加費：860 円（ＪＲ八戸線運賃）     
▶ 持ち物：歩きやすい服装、帽子、昼食、飲み物、雨具等 

▶ 定 員：15 人 

▶ 申込み：９月４日（水）までに山根市民センターへ（電話５７－２０５５） 

▶ 内 容：当日は８時 30 分に山根市民センターへ集合です。 

      バスで久慈駅まで移動し、ＪＲ八戸線に乗り 

      種差海岸駅まで移動後、ウォーキングをします。 

 

種差海岸ウォーキング開催!! 

松ぼっくりやドングリなどの木の実を飾りつけ、リースを作ります。 

リースの土台や木の実などの材料は準備しますので、どうぞお気軽に 

ご参加ください。（グルーガンを持っている方は持参をお願いいたします） 

くるみを売ってください！（くるみの確保もお願いします） 

べっぴんカフェチームでは軍配もち等に使用するための「くるみ」が不足しております。 

売っていただける方は担当までご連絡お待ちしております。（殻付きで１キロ 300 円） 

また、最近はくるみが不足気味なことから、拾っていただ 

ける方は、くるみの確保にご協力をお願いいたします。 
べっぴんカフェチーム 担当 

 𣕚野木 ☎ 080-9251-3836 

◆日 時：９月 10 日（火）13：30～15：00 
     ９月 24 日（火）13：30～15：00（全２回） 

◆場 所：山根市民センター 会議室 

◆講 師：久慈 順子 氏 

◆材料費：1,500 円 

◆定 員：10名 

◆申込み：９月３日（火）までに山根市民センターへ 

     （電話５７－２０５５） 

 


