
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久慈市教育委員会・久慈市体育協会主催の「カーリング体験教室」に山根地区からも

参加者を募集します。ルールの解説もありますので、初めての方でも安心してご参加

いただけると思います。ご希望の方は山根市民センターまでお申し込みください。 

 

▶ 日  時：令和６年 12 月９日（月）８：00～14：00 
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カーリング教室の季節がやってきました!!  

７：50 久慈市民体育館集合 

８：00 久慈市民体育館バス出発 
～  

12：30 岩手県立県北青少年の家バス出発 

13：50 久慈市民体育館バス到着 

14：00 解散（予定） 
 

▶  … 令和６年１２月１１日（水） １０時～１２時 

▶  … 山根市民センター 

▶  … 久慈市教育委員会職員、久慈市体育協会職員 

▶  … 飲み物等、動きやすい服装でお越しください 

▶  … 山根市民センターに１２月 10 日（火）まで   

 

ボッチャ＆卓球バレー教室 開催 
今年もボッチャと卓球バレー教室を同時開催することとなりました。 

講師の方が丁寧にルールを説明してくれますので、初めての方も是非お気軽に

ご参加ください。 
 

▶ 会  場：岩手県立県北青少年の家（二戸市） 

（※体育館より他地区からの申込者と送迎バスで移動） 

▶ 集合場所：久慈市民体育館（現地集合・解散） 

▶ 集合時間：７：50 までに集合 

▶ 参 加 料：無料 

▶ 持ち物等：内履き用靴（底部が汚れていない防寒靴か厚底の靴）、 

動きやすく暖かい服装（防寒ズボン、手袋、帽子、耳あて等） 

※ヘルメット等は会場で貸出します。 
▶ 内  容：基礎的な技術指導やミニゲーム 

▶ 申込締切：11 月 28 日（木） 山根市民センター（☎ 57-2055）まで 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事業報告】 和佐羅比山トレッキング 

 資源物集団回収へ協力をお願いします!! 
久慈市では、町内会や老人クラブなどが取り組む資源物の集団回収活動の支援

のため、登録団体へ活動補助金を交付しています。 

 令和６年９月にやまね未来づくり会も、登録団体になりました。 

 ごみの減量と、やまね未来づくり会の活動経費確保のために、山根地区お方の

ご協力をお願いします。 

回 収 物 ◎アルミ缶、スチール缶 
（アルミとスチールを分けて、つぶさずに水ですすいで出してください） 

◎新聞紙（チラシが入ったままで大丈夫です） 

◎山根市民センター 

（詳しくは、山根市民センター、各地区区長さんに相談してみてください） 

 ※１回目は、令和６年 12 月に引取り業者が回収する予定です。 
 

回収場所 

▶ 日 時…１２月１５日（日） １０：００～１３：００頃  ※無くなり次第終了です 

▶ 場 所…山根市民センター敷地内 

▶ 内 容…とうふ田楽、軍配もち、ファーマーズマーケット ほか 

べっぴんカフェ １２月の市 開催 

 ※諸事情により、１週間早い第３日曜日に開催します。 

 

10 月 26 日（土）に和佐羅比山トレッキングを開催しました。当日は天候にも恵まれ、

登山途中で休憩をとり、ゆっくりと登り、およそ１時間程度で頂上へ到着しました。 

頂上からの眺めは少し靄がかかっていましたが、素晴らしい景色を写真や動画で収める

姿が見られました。初めて参加する方もおり、１時間程度のトレッキングは丁度良く、

また参加したいとの声も聞けました。皆さん疲れはあるものの、ケガもなく無事に下山

することができ笑顔のたえない有意義なトレッキングとなりました。 

また来年度も開催予定ですので、皆様の参加をお待ちしております。 
 


