
 

 

 

 募集期間   ６月１０日(火)まで 

練 習 日    ６月１８日（水）  ９時半～１１時 

６月２５日（水） １３時半～１５時 

７月２日（水）   ９時半～１１時 

持 ち 物   内履き・タオル・飲み物 

 
 
 

 
 

 

  

皆さまぜひご参加ください‼ 

「令和７年度久慈市いきいきシニアスポーツ大会」が、７月４日（金）に開

催されます。昨年度山根地区は、９地区中第２位という歴代最高位の成績を

収めました。参加資格は、市内に居住する６０歳以上の方（昭和４０年４月

１日以前に生まれた方）となっております。 

  

 

久慈市いきいきシニアスポーツ大会 

 
▶ 日 時…６月２２日（日） １０：００～１３：００頃まで （※ 無くなり次第終了） 

▶ 場 所…山根市民センター敷地内 

▶ 内 容…軍配もち、ファーマーズマーケットほか 

 

※とうふ田楽はお休みします 

 

 

 

 

 

 

べっぴんカフェ「６月の市」を開催します‼ 

令和 7 年（2025） 

６月１日号 №137 
編集発行 

山根市民センター 

℡57-2055 

参加者が少なくなってきてお

ります。 

昨年度参加された方は引き

続き、また、昨年度参加され

なかった方、今年度参加資

格を得られた方のご参加もお

待ちしております。  申込み先：山根市民センター ☎57-2055 

 


