
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「糸かけアート」は、板に打ち込んだ釘に規則的に糸を掛けて、美しい幾何学模様を

描き出すアートです。一定のリズムで糸を掛けることによって、脳の活性化や、心を

整える効果があるといわれています。同じデザインでも、選ぶ色や配色によって、全

く違った印象の作品になります。十人十色のアートを楽しんでみませんか。今回は、

あらかじめ円状に釘を打ってある板をご用意いたしますので、初めての方もチャレン

ジしやすいと思います。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

令和 8 年（2026） 

３月１日号 №155 
編集発行 
山根市民センター 

℡57-2055 

◆ 日  時   １回目：令和８年３月 12 日（木） 13：30～15：30 

２回目：令和８年３月 19 日（木） 13：30～15：30 

◆ 場  所   山根市民センター 

◆ 講  師   梶谷山根市民センター所長 

◆ 材料費   800 円 

◆ 定  員   先着 10 名 

◆ 持 ち物   糸、必要な方は眼鏡 

◆ 申込み   ３月９日（月）までに山根市民センターへ （☎ 57-2055） 

 

 

糸かけアート教室開催!! 

べっぴんカフェ「３月の市」はお休みさせていただきます。次回開催日

までしばらくお待ち下さい。 

 

 

べっぴんカフェ 「３月の市」 開催について 

べっぴんカフェチーム一同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月９日（月）、山根市民センターにおいて「ボッチャ・卓球バレー体験教室」を参加者 15 名で
実施しました。ボッチャは、巡回公民館やイベントなどで体験する機会もあり、狙ったところにボ
ールを次々と決めている様子を見ることができました。「やった！」「惜しい」一球投げるごとに
一喜一憂し、最後の一投で大逆転が起きるなど、白熱したゲームとなりました。また、卓球バレ
ーは座った状態での競技ですが、思った以上にスピード感があり、好プレー、珍プレーに笑い声
が絶えず、大いに盛り上がりました。みなさん「楽しかった～」と笑顔で話してくださいました。
みんなで和気あいあいと体を動かすことで、地域住民の楽しい交流の場となり、冬期の運動
不足解消にもつながりました。ご参加くださいました皆さま、ありがとうございました。 

ボッチャ・卓球バレー体験教室 実施報告 

大浴場の設備修繕等のため、下記日程で全館休業と露天風呂の利用制限を行います。 

ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

【全館休業】 

▶期間…３月３日（火）～３月５日（木） 

【男子露天風呂の利用制限】 

▶期間…３月９日（月）～３月 12 日（木） 

・大浴場及びその他の施設は通常どおり利用できます。 

・作業に伴い騒音等が発生する場合があります。 

問合せ：新山根温泉べっぴんの湯 ☎ 57-2222 

 

 

べっぴんの湯 臨時休業等のお知らせ 


