
   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

桜も笑顔も満開 

満開の山根一本桜 

昨年もトレッキング

に参加しましたが、蕾の

状態だったので再チャ

レンジ。今回は桜がきれ

いに咲いていて良かっ

たです。 

道中も周りの景色を

楽しみながら歩くこと

ができました。 

４月 23 日（木）、「山根一本桜トレッキング」を参

加者 33 名で実施しました。 

柔らかい春の日差しの中、山根市民センターで開会

式を行った後、トレッキングのスタート地点までバス

で移動し、一本桜目指して出発しました。 

道中、コース沿道に咲いている植物について、ガイ

ドの八屋勉さんのユーモアを交えた楽しい説明を聞

きながら、１時間かけて約 2.5 ㎞の道のりを歩きまし

た。 

牧草地の中に見事な花びらをつけた一本桜が目の

前に広がると、大きな歓声が上がりました。 

澄み切った青空と牧草の緑に桜のピンク色が映え、

その美しいコントラストに参加した皆さんは、「きれ

いだね」「今年は丁度咲いてよかったね」と、満開の桜

に笑顔の花を咲かせていました。 

 

帰りはバスの中から、山根名水 48 泉

に選ばれている泉を眺めながら、山根

市民センターへ到着しました。 

推定樹齢 150 年を超える山根一本

桜。長い年月を耐え抜いてきた力強さ

を今年も感じさせてくれました。これ

からも大切に見守っていきたいと思い

ます。 

ご参加くださいました皆さん、大変

ありがとうございました。 

参加者の声 

山根市民センターだより 

№１５９ 

令和８年５月 15 日 

～山根一本桜トレッキング～ 



   

 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

ＳＮＳで情報発信 はじめました 
山根市民センターの YouTube とＸ（旧 Twitter）

を開設しました！これから、センター事業やイベント情

報、地域づくり活動などを発信していきます。 

右の二次元コードから登録をお願いします。 

Ｘ（旧 Twitter） YouTube 

１ 参加者を満開で迎える一本桜 
２ コースの途中、ガイドさんから草木
の説明を受ける参加者の皆さん 

３ 桜の幹の直径を計測。今回は 121 ㎝ 
４ 笑顔で手を振る参加者 
５～７ コース沿いを彩る春の草花 

１ 

２ 

３ ４ 

５ ６ ７ 

一本桜トレッキング Photo Album 

吉野さんの牛に会いに行こう！ お披露目見学会 
地域おこし協力隊の吉野恭涼さんの牧場に、ジャー

ジー牛２頭が新しく仲間入りしました。 

吉野さんは、山根町の皆さんにお披露目したいとの

思いから見学会を企画。牧場や牛についてのお話も聞

くことができます。ぜひ足を運んでいただき、普段は

見ることのできない牛の表情や、牧場の空気を感じて

みませんか。 

 
●日『『時：５月 23 日（土）11 時～12 時 

●場『『所：農樂ベコモンテ（山根町細野 3-51-1） 

●内『『容：農場見学 

●参加料：無料   ※雨天中止 

 

吉野さんと黒毛和牛のピース 

山根一本桜トレッキング べっぴんカフェ４月の市 

 

やまねの動画や情報は

コチラからどうぞ！ 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

やまね未来づくり会総会 
やまね未来づくり会の会員は山根町民です。 

みんなで地域課題を話し合い、安心して暮らせる

地域づくりを進めます。今年度の総会は次のとおり。

会の運営や発展のためご意見をお聞かせください。 

皆さまお誘いあわせのうえご参加くださいますよ

う、よろしくお願いします。 

 

●日  時：令和８年６月４日（木）18 時～ 

●場  所：山根市民センター会議室（１階） 

●議事内容：令和７年度事業及び決算報告 

 令和８年度事業計画及び収支予算 

 役員改選 ほか 

 

※役員会を５月 29 日（金）18 時から開催します 

役員の皆さんはご参集願います 

募集 いきいきシニスポ選手団 

「令和８年度久慈市いきいきシニア

スポーツ大会」が７月３日『（金）、久慈市

マリンアリーナで開催される予定です。 

昨年度、山根チームは２年連続準優勝

という素晴らしい成績を収めました。 

参加資格は、市内に居住する 60 歳以

上の方（昭和 41 年４月１日以前に生ま

れた方）です。 

参加種目はさまざまあり、気軽にチャ

レンジできます。みんなでスポーツを楽

しみませんか。今年度こそ優勝を目指し

ましょう！ 
 

●日 時：７月『３日（金）９時 30 分～ 
     ※後日開催の実行委員会で正式決定 

●会 場：久慈市マリンアリーナ 

（市民体育館） 

●練習日：６月 18 日（木）10 時～12 時 

     ６月 25 日（木）10 時～12 時 

     ７月『２日『(木)『10 時～12 時 
      ※練習会場は山根市民センター 

●持ち物：運動用内履き、飲み物、タオルなど 

●申込み：６月９日（火）までに 

山根市民センターへ(☎57-2055) 
 

案内 

 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

募集 バードカービング教室 

編集・発行：山根市民センター ／ ℡0194-57-2055 

編集後記 

５ 
市 月 の 

 ５月 24 日（日）の遠島山山開き

（内間木ビジターセンター）に出店

するため、山根市民センターが会場

の「月の市」は開催しません。 

 次回の市をお楽しみに！ 

朝比奈 つとむ さん 

山根町出身者や山根に縁の
ある人、話題のやまね人を
紹介するコーナーです 

今年度も羽行英雄さんを講師にお招きして

「バードカービング教室」を開催します。 

テーマは『 メジロ』。目の周りが白く縁どら

れている、小さな愛らしい鳥です。 

世界で一つだけの作品を、みんなで楽しく

作りませんか。たくさんのご参加をお待ちし

ております。 

 

●日 時：６月 10 日（水）９時 30 分～11 時 30 分 

●場 所：山根市民センター 

●材料費：2,000 円 

●持ち物：小刀 

●申込み：５月 20 日（水）から６月３日（水）まで 

【２回目以降の日程】 

②６月 24 日（水） 

③７月 15 日（水） 

④７月 29 日（水） 

⑤８月 19 日（水） 
※時間は同一 

地域おこし協力隊員 

■Profile  あさひな  つとむ  
 
・画家・イラストレーター 

・一関市出身。令和５年８月地域お

こし協力隊員として着任 

・好きな言葉：地道にコツコツ 

・好きな食べ物：オムライス 

・苦手なもの：静電気・ホラー 

 地域おこし協力隊の朝比奈つとむです。山根をテーマに

した作品を描きながら活動しています。また、山根の魅力

を伝える「新山根六郷会」の一員としても活動中です。 

 直近の活動として、毎月開催の「アートの日」や地域イ

ベントなどでライブペイントをしたり、作品を展示したり

しています。また、ロゴデザインやパッケージデザイン、

似顔絵制作なども行っています。 

 地域おこし協力隊としての任期は今年７月までとなりま

すが、任期終了後も山根と関わり続けながら、作品を通し

て山根の風景や文化を発信していきます。 

 

▼ 『山根一本桜トレッキングの

日に満開を迎えたのは数年ぶ

り。晴れ男、晴れ女の皆さん、

ありがとうございました。 

▼ この度、センターだよりのデ

ザインをリニューアル。皆様に

より読みやすく、親しみやすい

紙面を目指してまいります。 

 

 

 

 


