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やまね未来づくり会では、「くらしの委員と山根町民有志 

の方」が、高齢者世帯の方を対象に、草刈りを有償で行い 

ます。 

地域で助け合い、高齢者が安心して暮らせる山根を目指し 

ていきます！  

 

 

やまね未来づくり会 草刈作業・有償ボランティア 

 

草刈りを頼みたい方は、山根市民センターまで 

お電話ください。（次のとおり料金がかかります。） 

♦料  金 １回二千円（燃料費、日当、お茶代として） 

♦草刈範囲 作業員２人が２時間程度で、できる範囲 

♦電話予約 山根市民センターに電話をして、草刈りの日程を決める。 

草刈作業のお手伝いをしていただける方は、山根市民センターまで 

ご連絡ください。ボランティアスタッフとして登録し、活動できる時 

に草刈り作業をしていただきます。 

●有償ボランティアの登録について 

♦申請書に、住所、氏名、年齢、連絡先、活動希望日（例：土日） 

を登録して頂きます。 

♦活動にあたり、ボランティア保険に加入頂きます。 

♦草刈り等の用具はご持参願います。かかった経費（燃料費等）は、 

後日、当会からお支払いいたします。 

≪お願い≫ 

昨年度、除雪ボランティア登録をされた方は、そのまま草刈ボランティア

に登録していただきたいと思います。ご都合の悪い方は、ご連絡をよろしく

お願いします。 

 ユーも草刈り頼んじゃ
いなよ。 
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★草刈りを頼みたい方 

★草刈りボランティアをしていただける方 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまね未来づくり会つどい委員会「山根人を紹介するコーナー」 

今回第7回目の山根人は 大倉博美さん（橋場・保礼羅） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『シニアスポーツ大会 山根地区第5位！！』 

「シニアスポーツ大会に参加して」   橋場・保礼羅 大倉博美 

練習初日は天気が崩れそうなので、山根市民センター体育館で、ラジオ体操、ボール送り、ゲート

ボール、輪投げ、ボール運びをしました。少しでも早くと思う気持ちが先に立ち、焦りました。自分

ではうまくできたかなと思ったら皆さんはもっと早くできていて、すげーなと思いました。練習2、

3日目は、旧山根小校庭で繰り返し練習をしてタイムを計ってもらい、「最初よりすこ～し早い。」と

言われ自信がつきました。 

そしていよいよシニアスポーツ大会の当日。山根市民センターからバスに乗り、サンスポーツラン

ドへ。天候は晴れ、少し蒸し暑い。山根チームは山根魂の T シャツを着て元気よく入場。最初の競

技100m競争は私の出場。よーいドンで私は跳ねだ。跳ねでも跳ねでもゴールが遠い。「頑張れ、ほ

ら跳ねろー！！」と応援団の声が聞こえてくる。すごく長い時間跳ねだような気がした。次はボール

送りと競技が続き、山根魂が燃え上がり、良い流れで競技全てが終わり、あっという間に閉会式。順

位が発表され、11チーム中、山根チームは第5位と大奮闘。 

すばらしい成績で終わり、大変うれしかった。次にこの大会の最高齢参加選手の表彰があり、97

歳の選手が表彰台に駆け足で向かう姿を見て感動。胸が熱くなりました。楽しいスポーツ大会でした。 

人数集めが大変なようですが、来年も参加したいと思います。反省会も良かったです。 

ボール送り 2位 ボール運び 1位 
その他の競技でも、徒競走、

パン食いリレー4位、輪投げ

リレー1位、ゲートボールリ

レー3位、長寿リレー4位と

素晴らしい成績でした。 

先月６月27日、サンスポーツランドにおいて、シニアスポーツ大会が行われました。 

山根地区は11地区中『 第 5位 』と素晴らしい成績を収めました。 

お揃いのＴシャツに身を包み、チームワークも最高だったと思います！！ 

選手の皆さま、応援に参加してくれた皆さま本当にお疲れ様でした。 

我ら山根人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月6月30日（日）に、山根市民センターにおいて、 

やまね未来づくり会主催「べっぴんカフェ6月の市」が 

開催されました。 

広告ニュースに掲載した効果もあり、100人程の来場者 

があり、べっぴんカフェのランチ、軍配もちの人気ぶりに 

改めて驚きました。 

 心配していた雨も降らず、初の試みの「べっぴんカフェ6月の市」は、無事に終わることが出来 

ました。ピンクTシャツ「山根魂」のおかげでしょうか。 

次回は、7月28日（日）12時から、軍配もちの販売をします。ランチはありませんが、 

皆さま遊びにいらしてください。 

 

『べっぴんカフェ 6月の市』 開催しました！！ 

「フリーマーケット」「頭の良くなる本屋」も、たくさんの可愛いお客様で賑わいました！ 

ファーマーズマーケット繁盛、繁盛！！ 

山根魂で今日一日

頑張るぞー！！ 
オー！！ 



「やまねこ」ご利用者の方に、差し

支えない範囲で、どちらからお越し

か地区名を教えていただいていま

す。目的は、お話のネタに（笑）   

皆さんと早く仲良くなりたいです

から。 

 

 

地域おこし協力隊田端くんの古民家カフェが、「休憩所 

やまねこ」として、オープンしました。 

 

 

 

 

 

 

 

客層はさまざまで、田端くんを応援したいというご高 

齢のお父さんがおひとりで来られたり、ひとり黙々と読 

書をする若者だったり・・。 

この様に、様々な方が気軽に立ち寄れる場所「やまねこ」 

をどんどん宣伝して、山根町にもっと多くの方が訪れるよう皆さまもご協力ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

「近くにこんな場所が出来て、と

ても嬉しい。毎日でも来たい。」

と喜ぶ高橋さん。 

『休憩所やまねこ』 オープンしました！！ 

「やまねこ」でくつろぐ地域の方 

やまね未来づくり会の活動打ち合わせや勉強会でも「やまねこ」を利用 

皆様のお越しをお待

ちしております！ 

始まってまだ10日程で、も

う既に、100 人近い方に利用

されています。 

今は、山根町民の利用が多い 

ですが、地元に愛されるカフ

ェ。いいですね！ 

この日は、県外からお客様が！ 


