
＜郵送で提出（任意の封筒で構いません）＞
＜回収BOXまたは窓口へ提出＞

国保特定健診
※国保若年者健診（20～39歳）

後期高齢者健診

対象者
20歳以上の方

（国民健康保険加入者）
75歳以上の方

（後期高齢者医療保険加入者）

自己負担金 無料

検査項目
問診、身体計測、血圧測定、尿・血液検査、推定塩分量測定、心電図

（年齢によって追加項目が異なります）

肺がん 胃がん 大腸がん
前立腺
がん

乳がん
子宮頸
がん

対象者 40歳以上 40歳以上 40歳以上
50歳以上
男性

40歳代
女性

50歳以上
女性

20歳以上
女性

自己
負担金※２

５00円 1,400円 300円 400円 2,300円 1,100円 1,100円

検査
項目

胸部X線
検査

(レントゲン)

胃部X線
検査

(バリウム)

便潜血検査
（検便）

血液検査

乳房X線
２方向、
超音波
検査

乳房X線
検査
１方向

子宮頸部
細胞診

加入されている保険に関係なく対象の市民の方は受診可能です。●がん検診

●健診
※１ 健診＝多項目健診（国保特定健診、後期高齢者健診、基本健康診査）

健（検）診申込方法
同封の「健康診査・がん検診受診申込票（水色）」に必要事項を記入する

・元気の泉 保健推進課

・市役所 市民課④窓口

・各市民センター

・山形福祉室

久慈市保健推進課

〒028-0014
久慈市旭町8-100-1
久慈市 保健推進課 宛

もしくは

申込期限 ６月１日（月）まで

「健康診査・がん検診受診申込票（水色）」を以下のどちらかの方法で提出する

お問い合わせ先 （月～金、土日祝を除く） 9：00～17：00

久慈市 元気の泉 保健推進課 📞0194-61-3315

1

2

令和８年度 健診※１・がん検診のご案内

社会保険加入者または社会保険被扶養者の方は、勤め先の会社にご確認ください。

※2 非課税世帯又は生活保護世帯のいずれかにあてはまる方は自己負担額免除の対象です。
同封の免除申請書を元気の泉へ提出ください。



受診会場・日程

月 日 曜日 午前 午後 場所 健診 胃 肺 大腸 乳 子宮 前立腺

7

2３ 木 ○

元気の泉
※各市民センターでは
行いません

○

24 金 ○ ○

25 土 ○ ○

26 日 ○ ○

27 月 ○ ○

28 火 ○ ○

8
5 水 ○ ○

6 木 ○ ○

7 金 ○ ○

9
29 火

○ 荷軽部集落センター ○ ○ ○ ○

○
山形老人福祉センター

○ ○ ○ ○

30 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10

1 木 ○ 山根市民センター ○ ○ ○ ○ ○

2 金 ○ 霜畑コミュニティセンター ○ ○ ○ ○

18 日 ○ ○
元気の泉

● ●

19 月 ○ ○ ● ●

20 火 ○ ○ 山形老人福祉センター ● ●

21 水 ○ ○

元気の泉

●

29 木 ○ ○ ●

30 金 ○ ○ ●

31 土 ○ ○ ●

11

１ 日 ○ ○ 山形老人福祉センター ○ ○ ○ ○

9 月 ○ ○ 大川目市民センター ○ ○ ○ ○

10 火 ○ ○ 宇部市民センター ○ ○ ○ ○

11 水 ○ ○ 長内市民センター ○ ○ ○ ○

12 木 ○ ○ 夏井市民センター ○ ○ ○ ○

13 金 ○ ○ 侍浜市民センター ○ ○ ○ ○

16 月 ○ ○

元気の泉

○ ○ ○ ○

17 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 金 ○ ○ 小久慈市民センター ○ ○ ○ ○

24 火 ○ ○

元気の泉

○ ○ ○ ○

25 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 土 ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

12

1 火 ○ ○

元気の泉

○ ○ ○ ○

2 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

７ 月 ○ ○ ○ ○ ○

8 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○

1

5 火 ○

元気の泉

○ ○ ○ ○ ○

７ 木 ○ ○ ● ●

8 金 ○ ○ ● ●

9 土 ○ ○ ● ●

16 土 ○ ○ ●

17 日 ○ ○ ●

※●は女性検診です


