
定 員 300名
申込方法 電話、FAX、QRコード
申込期限 11月18日

※定員に達しない場合は当日も来場可

問合せ先 久慈市保健推進課
☎ 0194-61-3316

● 兵庫県丹波篠山市生まれ
● 滋賀医科大学 兵庫大学大学院

University of Toronto 修了
● 医師 医学博士
● 福井大学医学部 地域プライマリ

ケア講座 教授
● 総務省 地域力創造アドバイザー
● 2008年福井県高浜町に就任、09年

から福井大学医学部の教員として
町のご当地キャラ「赤ふん坊や」
と共に地域医療、医学教育、健康
のまちづくりに邁進

● 著書 赤ふん坊やと学ぶ 地域医療
がもっと楽しくなるエッセンス111

● もっと踏み込む認知症ケア、一歩
先行く地域医療など、多数編著

まちづくり系医師☆いかい先生の

お医者さんだけど、病気のお話は一切なし!?

日々の診察の傍ら、福井県高浜町の健康のまち
づくりの実践者として、地域へ飛び出し、地域
に耳を傾け、住民と楽しみながらまちをつくる
・・・そんな井階先生と一緒に自身の健康づく
りと久慈地域の健康のまちづくりについて考え
てみませんか？

2026年 11月27日

久慈市文化会館 小ホール
十文字チキン アンバーホール（久慈市川崎町17-1）
駐車場が満車の場合は、久慈市役所駐車場をご利用ください

12:30 13:00 13:10 13:20 15:00

受付開始 開会･挨拶 取組紹介 講演 閉会

日時

スケジュール

会場

健康のまちづくり講演会

講師 井階 友貴 先生

13:00～15:00

金

入場無料

お申し込みはお早めに！

元気になるまちづくりの

処方箋

【主催】 久慈市 国民健康保険久慈地区協議会 久慈市健康サポーター

FAX 0194-52-3197
受付 平日9:00～17:00


