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■主食・主菜・副菜をそろえた食事をする頻度 

 

 

 

 

 

資料：R6市民健康意識調査（回答数：422人） 

 

 

 

 

■推定塩分摂取量 

 

 

 

 

 

 

資料：R5久慈市健診実績（回答数：4,005人） 

  

第５章 現状と課題及び方向性 
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推定塩分摂取量は、20～74歳では9.5ｇ、75歳以上は9.0g です。 

第５章 現状と課題及び方向性 
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主食・主菜・副菜をそろえた食事をほとんど毎日とっている人は52.6％、週に４～５日の人は 

22.3％、週に２～３日の人は 15.2％、ほとんど食べない人は6.9％です。 


