
相談・健診 ４～５か月 １歳 １歳６か月 ３歳

受付時間 9：10～９：25 8：45～9：00　 13：10～13：30 12：40～13：00

持ち物
母子健康手帳・問診票

バスタオル
母子健康手帳・問診票
バスタオル・歯ブラシ

母子健康手帳・問診票
バスタオル・歯ブラシ

母子健康手帳・問診票
※事前に行う目と耳の検査があります

4/17
（金）

令和7年11月生まれ 令和7年4月生まれ 令和6年9月生まれ 令和4年10月生まれ

５/22
（金）

令和7年12月生まれ 令和7年5月生まれ 令和6年10月生まれ 令和4年11月生まれ

６/19
（金）

令和8年1月生まれ 令和7年6月生まれ 令和6年11月生まれ 令和4年12月生まれ

７/17
（金）

令和8年2月生まれ 令和7年7月生まれ 令和6年12月生まれ 令和5年1月生まれ

８/21
（金）

令和8年3月生まれ 令和7年8月生まれ 令和7年1月生まれ 令和5年2月生まれ

９/18
（金）

令和8年4月生まれ 令和7年9月生まれ 令和7年2月生まれ 令和5年3月生まれ

１０/16
（金）

令和8年5月生まれ 令和7年10月生まれ 令和7年3月生まれ 令和5年4月生まれ

１１/20
（金）

令和8年6月生まれ 令和7年11月生まれ 令和7年4月生まれ 令和5年5月生まれ

１２/18
（金）

令和8年7月生まれ 令和7年12月生まれ 令和7年5月生まれ 令和5年6月生まれ

１/15
（金）

令和8年8月生まれ 令和8年1月生まれ 令和7年6月生まれ 令和5年7月生まれ

２/19
（金）

令和8年9月生まれ 令和8年2月生まれ 令和7年7月生まれ 令和5年8月生まれ

３/19
（金）

令和8年10月生まれ 令和8年3月生まれ 令和7年8月生まれ 令和5年9月生まれ

令和８年度　久慈市元気の泉　乳幼児相談・健康診査日程

【５歳児健診】概ね第一木曜日の午後に実施。詳細については、対象のご家庭に個別で通知します。


