
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

１…○ ２…○ 

赤ちゃんサロン 

「ベビーマッサージ」 

10:00～11:30 

３…○ ４…〇 

 

５…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

６ 

休館 

７…〇 

 

 

８…〇 ９…〇 

絵本の読み聞かせ 

11：00～11:20 

10…〇 

 

11…〇 

 

12…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

13 

休館 

14…× 

スポーツの日 

15…〇 

 

16…〇 

ひよこ教室 

※大野デザインセンター 

17…〇 

 

18…〇 

 

19…〇 

利用時間 

８：30～12：00 

20 

休館 

21…○ 

リフレッシュ講座 

「ハンドケア」 

10:00～11:00 

22…〇 

 

23…〇 

 

24…〇 25…× 

あそびの教室 

（１日自由来所でき

ません） 

26…○ 

利用時間８：30～12：00 

育児講座「親子

たいそう教室」 

場所：三船十段記念館 

27 

休館 

28…〇 

 

29…○ 30…○ 31…○  

               【 開 所 時 間 】  

                                                 平  日 8：30～17：00  

                                土曜日8：30～12：00  

                        T E L 0194-52-3210  

F A X 0194-52-3234  

〒028-0051 久慈市川崎町11-1                         発行日 令和６年10月１日 

久慈市 

リフレッシュ講座 「ハンドケア」 
日 時 10月 21 日 (月) 

10:00～11:00 

対 象 乳幼児を持つ保護者 

定 員 ８名（託児 8名） 

アロマの香りでじっくりハンドケア 

疲れを癒してリフレッシュ！ 

センターFacebook は 

コチラ →→→→→ 

育児講座「親子たいそう教室」 

日 時 10月 26 日（土） 

① 10:00～10:40 ０～２歳児親子 

② 10:55～11:35 ３～５歳児親子 

定 員 各回 10 組 

場 所 三船十段記念館 柔道場 

 

…〇 あそび場開放 自由来所できます     

…× 利用できません 

親子で３B体操を楽しもう！ 

３B体操とは…０歳～100歳まで楽しめる

体操です。道具を使って様々な音楽に合わ

せ、親子で楽しんで行うことができます。 


