
漁師を目指す皆様へ
久慈市の漁業の特徴や
漁師になるための近道を
分かりやすく紹介します！
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久慈市ってどんなところ？

生活と漁業

岩手県北部ー久慈市

沖から打ち寄せる太平洋の荒波に向かい、

今日も沖へと船を繰り出す。

久慈の浜で昔から見られる漁師たちの姿です。

そんな彼らが住む

久慈市の特徴と魅力とは……。
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ようこそ！
岩手県の沿岸北部、
久慈市へ！

　岩手県久慈市は、雄大な自然と水産資源に恵まれた海に面しており、漁業は欠かせない産業

のひとつです。古くから世界の三大漁場と言われる「三陸の海」を相手に、それぞれの地域で

漁師たちが独自の文化と風習を築きあげてきました。

■久慈市の概要
　久慈市は太平洋に面した海岸段丘が連なり、山側には日本一を誇る美しい白樺林と久慈渓流が四季を通じ

て色とりどりの姿を織り成す、久慈平庭県立自然公園を有しています。海岸を生かした産業都市として港湾

の整備、企業誘致及び環境施策の充実に取り組んでおり、観光面では国内有数の琥珀の産地として、また、「あ

まちゃん」の舞台となった小袖海岸の北限の海女が活躍する地として、全国に知られています。

■人口動態
　久慈市の人口は 35,642 人（県全体の 3％）、

一般世帯数は 14,256 世帯（同約 3％）です。

　年齢構成は、15 歳未満が約 12.7％、15 ～

64 歳が約 57.7％、65 歳以上が約 29.6％となっ

ており、人口減少と少子高齢化が進んでいます。

　※出典：国勢調査 (2015 年 )

■就業構造
　久慈市の漁業は、市の経済を担う重要な産

業の一つです。全就業者数に占める第一次産

業 ( 農林水産業 ) の就業者数の割合は約 9.4％、

さらに久慈市の第一次産業の中で漁業就業者は

22％前後を占めます。

久慈市

第一次
産業
9.4%

漁業
就業
22.0%

漁業
就業
22.0%

〇久慈市の人口及び就業構造
〇人口 35,462 人

※２０１５年国勢調査

【就業構造】

久慈市の漁業

■久慈市の漁場と魚
　久慈市の漁業は、三陸海岸の中央「陸中（りくちゅう）」に位置しており、親潮と黒潮が交わる豊かな海です。

沿岸の沖よりではサケ・マスやブリ・サバなどを狙った定置漁業が盛んです。また岸よりでは、漁場に合わ

せたさし網漁・かご漁の他、採介藻漁業などが盛んです。

　近年、久慈港湾口防波堤の整備が進んでおり、今後、湾内の静穏域を活用した養殖業の展開が期待されて

います。

■魚種別水揚金額割合

■主とする漁業種類別経営体数

（出典：農林水産省「漁業センサス（2018 年）」

※久慈市：2014 年～ 2019 年度平均実績
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漁業種類ごとの
特徴を知ろう！
　久慈市では、異なる特徴を生かして様々な漁業が行われています。ここでは、久慈市で代表

的な漁業種類をいくつかピックアップし、その概要を紹介します。

定
てい

置
ち

漁業

　定置漁業は、沿岸に漁具を定置して魚を漁獲す
る、いわゆる「待ち」の漁業です。
　沿岸を回遊する魚の移動を遮る「垣網」と、そ
れに沿って誘導された魚が入る「身網（袋網）」
を駆使して、一度網へ魚が入ると、簡単には網の
外に出られない工夫が施されています。

●操業時期と獲れる魚（久慈市の定置漁業の場合）

●一日の操業スケジュール ● 2019 年における月別水揚量・水揚金額
　※久慈市の定置組合７組織の合計

❶

❷
❸
❹

❺

❶	 4：00 頃～	 出港、操業
❷	 6：00 頃～ 	 帰港、水揚げ・出荷
❸	 7：00 頃～ 	 朝食、休憩
❹	 8：00 頃～ 	 網なおし（随時）
❺	10：00 頃	 作業終了

　久慈市の定置漁業の代名詞ともいえるの
が、秋のサケ漁です。日の出前に出港し、
乗組員と協力しながら網を起こします。

　久慈市の定置漁業は、７つの経営体で行われています。近年
では海の環境変化に伴い、サバやブリ、イワシといった暖流系
の魚が増えてきました。
　秋から冬には全国２位の生産量を誇るサケの水揚げが盛んに
なります。

【網直しの重要性】
　水揚げ後、朝食・休憩をとり、必要に応じて網のメンテナン
スを行ないます。網の状態をよく観察し、弱くなっている箇所
を事前に補修する作業は、水揚げを左右する大切な仕事です。

漁業権・漁業許可 主な魚種 漁具漁法 主な漁船規模 操業者数
（2019 年現在）

操業期間 年間出漁日数

定 置 漁 業 権

サケ、ブリ、サバ

大型定置網

5～ 20 トン 100 人
４月上旬～

1月下旬
160 日

第二種共同漁業権 小型定置網

定置漁業の様子

コ ラ ム 久慈市の定置漁業
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採
さい

介
かい

藻
そう

漁業
　採介藻漁業とは、漁港からすぐ近くの漁場でウ
ニやアワビ・コンブなどの磯根資源を採捕する
漁業です。例えば久慈市で盛んなウニ漁は、小
さな漁船の上からカギ、タモなどの漁具を用い
てウニを採る他に海女や潜水士による「潜り漁」
などがあります。
　磯船（船外機船）と決められた専用の漁具で手
軽に行うことができ、ウニやアワビなどは価格も
良いので、漁業を始めたばかりの漁師にとっては
収入を確保する上で、重要視したい漁業です。

●操業時期と獲れる魚（久慈市の採介藻漁業の場合）

●一日の操業スケジュール
　※ウニの場合

● 2019 年における月別水揚量・水揚金額
　※久慈市の採介藻漁業の場合

❶

❷
❸❺ ❹

❶	 6：00 頃～ 	 出港、操業
❷	10：00 頃～ 	 水揚げ、ウニむき
❸	12：00 頃～ 	 昼食、休憩
❹	13：00 頃～ 	 ウニむき・出荷
❺	14：00 頃	 作業終了

　久慈市のウニ採りの場合は、朝3時から4時に起きて海の様子を確認し、各々の生産部が実施の可否を判断します。
水揚げ後のウニむきは手間がかかるため、多くの漁師さんは家族や親戚などの手を借りて作業します。ウニ採りは
周りの人との協力がとても大切な漁業の一つです。

【深
しんせんいしょく

浅移植と給
きゅうじ

餌の取組み】
　ウニ採りが終わる８月中旬から深場のウニを採捕し、海藻が
多く生える浅場に移植します。
　その後、春から夏にかけて何度となくコンブやワカメを給餌
し、身が肥えた高品質のウニに仕上げます。

【ウニむきのこだわり】
　むき作業者は必ず白衣、帽子、長靴、マスクなどを着用し、
体調管理を行った上で行います。
　むいたウニは目視でチェックした後、低温管理の中、規格を
統一するため、１粒ずつ念入りにサイズや色合いなどの選別を
行います。

ウニ採り漁業の様子
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地区のつくり育てる「高品質ウニ」

漁業権・
漁業許可 主な魚種 漁具漁法 主　　な

漁船規模
操業者数
(2020 年時点 ) 操業期間 年間出漁

日　　数

第一種共同
漁　業　権

ウニ うにかぎ、たも、ざる 2トン未満 262 人 5月上旬 ～ 8月中旬 4 ～ 10 日

ホヤ ほやかぎ 2トン未満 ダイバー採り（共同） 6月中旬 ～ 8月中旬 2 ～ 6日

コンブ（拾い含む） メヨリ竿、かぎ、かま 2トン未満 155 人 8月中旬 ～ 10 月下旬 昆布量による

第一種共同
漁　業　権
／知事許可

アワビ あわびかぎ、たも 2トン未満 387 人 11月上旬 ～ 12 月下旬 4 ～ 8日

ナマコ かぎ 2トン未満 ダイバー採り（共同） 1月上旬 ～ 3月下旬 1 ～ 4日
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さし網漁業
かご漁業

　さし網漁業は、沿岸の魚の通り道に網を仕掛け、海流に乗って泳いでくる魚を網目に刺したり絡ませたり
することで、ヒラメやカレイなどの魚を漁獲する漁法です。漁具の設置方法によって様々な呼び名がありま
すが、久慈地域では海底に敷設する「さし網」が一般的です。

　タコかご漁業は、餌を入れた網製のかごを綱に括り付け、綱の両端をイカリで海底に固定し、仕掛けた餌
を食べようとかごに入ったタコなどを漁獲する漁法です。かごから取り出したタコは、一匹ずつ専用のあみ
袋に入れて魚市場へ出荷します。

●操業時期と獲れる魚（久慈市のさし網漁業の場合）

●操業時期と獲れる魚（久慈市のタコかご漁業の場合）

●一日の操業スケジュール

●一日の操業スケジュール

❶

❶

❷
❷❸

❺

❶	 5：00 頃～	 出港、操業
❷	 7：00 頃～	 帰港、水揚
	 	 （魚網外し）
❸	 7：30 頃～	 魚市場出荷
❹	 8：30 頃～	 網の補修作業
❺	10：00 頃  	 作業終了

❶	 5：00 頃～	 出港、操業
❷	10：00 頃～	 帰港、水揚
❸	11：00 頃	 作業終了
	 ※翌日の出港前に�魚市場出荷

　久慈市のさし網漁業では、夏～秋を中心にヒラメやカレイ類といった魚
を獲ることが出来ます。仕掛ける網の目の大きさや時期によって獲れる魚
種が異なることから、旬を堪能できる漁法と言えます。網には魚以外にも
海藻やゴミなどもかかるため、それらを外す作業や網補修作業などもさし
網の大切な仕事です。

　タコかご漁業は、最も漁獲量の多い春から夏も含め、通年でタコ
を獲ることが出来ます。さし網漁業と同様に、比較的他の漁業との
組合せがしやすく、早朝にタコかご漁を行ってからウニ漁の操業を
行うことなども可能です。

さし網漁業の様子

かご漁業の様子

漁業権・漁業許可 主な魚種 漁具漁法 主　　な
漁船規模

操業者数
(2019 年時点 ) 操業期間 年間出漁

日　　数

第二種共同漁業権 アイナメ・タナゴ

さし網 ５トン未満 50 人

3月中旬～ 7月下旬 80 日

第二種共同／知事許可 カレイ 12月中旬～ 7月下旬
160 日

第二種共同／知事許可 ヒラメ 5月上旬～ 12 月中旬

漁業権・漁業許可 主な魚種 漁具漁法 主　　な
漁船規模

操業者数
(2019 年時点 ) 操業期間 年間出漁

日　　数

知 事 許 可 ミズダコ、マダコ かご ５トン未満 60 人 通　　　　年 240 日

知事許可／自由漁業 アナゴ かご／筒 ５トン未満 60 人 6月上旬～ 11 月下旬 120 日

網で漁獲された「魚」を外す作業 ▼

かごで漁獲された「ミズダコ」 ▼

出港前の準備の様子（漁港内）
❸
❹
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イカ釣
つ

り漁業
　イカ釣り漁業は、自動イカ釣り機によりイカ針（疑似餌）を海中に投入し、引き上げる時にイカを漁獲す
る漁法で、夜間に集魚灯を点灯させ光に集まるイカを漁獲する方法と、日中に集魚灯を使用せずに漁獲する
方法（昼イカ漁）に分けられます。久慈市では昼イカ漁が盛んに行われており、漁獲したイカは高鮮度を維
持したまま首都圏などの消費地に届けられています。

●操業時期と獲れる魚（久慈市のイカ釣り漁業の場合）

●一日の操業スケジュール

❶

❷

❸

❶	 4：00 頃～	 出港、漁場移動、準備
❷	 6：00 頃～	 イカ釣り、箱詰め作業
	 ※�食事・休憩は適宜交代で取る

❸	15：00 頃〜	 帰港移動
❹	16：00 頃〜	 帰港、魚市場出荷
❺	17：00 頃  	 作業終了

　漁獲されたスルメイカは、素早くサイズ別に選別した後、氷
を敷き詰めた発泡スチロール箱の上に乗せ、保冷されたまま	
鮮度の良い状態で陸揚げされます。

イカ釣り漁業の様子

漁業権・漁業許可 主な魚種 漁具漁法 主　　な
漁船規模

操業者数
(2019 年時点 ) 操業期間 年間出漁

日　　数

知 事 許 可
スルメイカ 自　　　動

イカ釣り機 9.7～19トン 14 人
5月上旬～ 12 月下旬 160 日

ヤリイカ 9月上旬～ 12 月下旬 80 日

釣り上げられた「スルメイカ」 ▼

船内でのイカの箱詰め作業の様子

タラ延
はえ

縄
なわ

漁業
　タラ延縄漁業は、１本の幹縄に多数の枝縄を一定間隔で付け、枝縄先端の釣り針に餌をつけた状態でしば
らく待ち、引き上げて漁獲する漁法です。

●操業時期と獲れる魚（久慈市のタラ延縄漁業の場合）

●一日の操業スケジュール

❶
❷

❸

❺
❹

❹
❺

❶	 1：00 頃～	 出港、
	 	 漁場移動
❷	 3：00 頃～ 	 延縄操業
	 ※食事・休憩は漁の合間を
	 　見て取る。

❸	17：00 頃～ 	 帰港移動
❹	18：00 頃～ 	 帰港、水揚
❺	19：00 頃	 作業終了
	 ※翌日に魚市場出荷

　タラ延縄漁業は、幹縄に沈
ちん

子
し

と呼ばれる重りを一定間隔に付けて底に沈
める底延縄の方法で行い、海底付近に生息しているタラを狙います。カレイ、
タコ、サメなどもかかることがあります。

タラ延縄漁業の様子

漁業権・漁業許可 主な魚種 漁具漁法 主　　な
漁船規模

操業者数
(2019 年時点 ) 操業期間 年間出漁

日　　数

自 由 漁 業 マダラ・
スケソウタラ 底延縄 5.0 ～ 19 トン 12 人 1月上旬～ 3月下旬 30 日

※岩手県では、５トン未満の漁船は自由漁業。
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【今後の取組み】ギンザケ養殖漁業

【ギンザケ　給餌／水揚げの様子】

　久慈湾内において、令和元年から３年の計画期間でギンザケの養殖試験が行われています。
　水産資源が減少する中、久慈市の「つくり育てる漁業」の新たな形態として、水揚増加やブランド化など
今後の展開に期待が寄せられています。

ギンザケ養殖漁業の様子

【漁業権】～沿岸のルール～

者るなと象対の許免要　概

共同漁業権 漁業協同組合の組合員（漁業者）が、一定の水域を共同利用して営む漁業

定置漁業権 大型の定置網を長期間、一定の場所に設置して行う漁業を営む権利

区画漁業権 漁協（管理）

漁業者（生産組合、法人等）

漁協（管理）

利権う行を業殖養

類種業漁な主要　概

大臣許可漁業

知事許可漁業

　漁業にはルールがあります。誰でも好き勝手に魚を獲っていい訳ではありませ
ん。久慈市の漁師さんたちはこうしたルールを遵守して今日も操業しています。全
てのルールを把握するのは簡単ではありませんが、ここでは漁業で頻繁に使われる
言葉について簡単に解説します。詳しくは、久慈市漁協（☎５２－３１１１）また
は岩手県県北広域振興局水産部（☎５３－４９８５）にお尋ねください。

　漁業権とは、一定の水面で特定の漁業を排他的に営む権利で、下記の種類があります。
　都道府県が海区漁業調整委員会の意見を聞いた上で適格性を有していると判断した者のみに漁業権が与え
られます。（漁業権を受けた者は、適切かつ有効に漁場を利用しなければなりません）

政府間の取決め、漁場の区域の広さなどにより国が措置
を統一して漁業者やその使用する船舶について制限措置
を講ずることが適当な漁業（改正漁業法第36条）

沖合底びき漁業、大中型まき網漁
業、遠洋かつお・まぐろ漁業、ずわ
いがに漁業、東シナ海はえ縄漁業等

農林水産大臣が設置する許可隻数等の枠内で都道府県知
事の許可を受けなければ営めない漁業（改正漁業法第
57条）

中型まき網漁業、小型機船底びき網
漁業、その他都道府県知事が定める
漁業等

　漁業許可制度とは、漁業調整等のため、特定の漁業を営むに当たって、農林水産大臣または、都道府県知
事の許可を受けなければ、当該漁業を営んではならない制度で、主に下記の種類があります。

　皆が魚を獲れるだけ獲ると、水産
資源はあっという間に枯渇してしま
います。
　限りある水産資源を適切に管理
し、持続的に利用していくために
は、資源の保全・回復を図る「資源
管理」の取組みが必要です。
　資源管理には大きく分けて右図の3
種類があり、国または県が公的に規
制するものの他に、漁業者が自主的
に取り組むものがあります。

【漁業許可】～沖合のルール～

資源管理

技術的規制
（テクニカル・
コントロール）

ぎじゅつてききせい

産出量規制
（アウトプット・
コントロール）

さんしゅつりょうきせい

投入量規制
（インプット・
コントロール）

とうにゅうりょうきせい

例．漁獲可能量
（TAC）の設定

タック

例．漁獲努力可能量
（TAE）の設定

タエ

例．漁船隻数・
トン数の制限

せきすう

例．禁漁区・
禁漁期間の設定

例．漁具の制限

例．若年齢の漁獲制限
じゃくねんれい

コ ラ ム 漁業のルール
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★情報を集めよう

★住まい と暮らし

相談窓口に問い合わせ 漁業就業フェア等に参加

家を借りる・下宿する

住宅の資金を準備

居住地区を定める

家を借りる・買う・建てる

乗組員の研修

地域に慣れて経験を積み、地域からの信頼を得る

複数の漁業を経験して漁業スタイルを定め、実績を積む（概ね1～３年）

★漁業協同組合の組合員になる

両方の組み合わせ 沿岸漁業の研修

基幹的な乗組員 独り立ち

区画漁業権の行使者となる

相談窓口が受け入れ先を紹介

★漁業を体験し、自分に合っているか確かめる

養殖を営む場合

漁船・漁具、組合出資金
小型船舶・無線・クレーンなど

★免許を取得

❶乗組員コース ❸乗組員＋自営コース ❷自営コース

漁師になるための
ステップ（近道）
　漁業者は大きく３つのコースに分かれます。❶乗組員、
❷自営漁業者、❸乗組員と自営漁業の組み合わせです。

●新規漁業就業者のステップアップのイメージ

　重要なのは、漁業や地域に慣れて漁業経験を積み、地域の人から信頼を得ることです。それとともに、本
格的な漁業者になる際に必要となる資格を取得し、資金を準備しておくことも大切です。
　地域の人からよくやっていると評価され、自身でもある程度、慣れてきたなという実感が得られるように
なった頃に、漁業協同組合の正組合員資格の認定のための審査が行われます。

　国や都道府県、市町村、漁協などが漁業新規参入をサポートしています。
●全　国 :	 一般社団法人全国漁業就業者確保育成センター
	 � https://ryoshi.jp/　 03-5545-1617
●岩手県 :	 久慈市役所　産業経済部　林業水産課　漁政係� 0194-52-2122
	 久慈市漁協　営漁指導課� 0194-52-3111
	 県北広域振興局水産部　水産振興課　普及担い手チーム� 0194-53-4985
	 岩手県農林水産部　水産振興課� 019-629-5806
	 岩手県漁業担い手育成基金� 019-626-3063
●漁業育成研修 :
	 �岩手県では新規漁業者の育成研修を目的とした「いわて水産アカデミー」

を開講しています。詳しくは 19 ページをご覧ください。

●船舶操縦士免許：小型船舶操縦士免許（2 級・1 級）を取得するのが一般的です。
●�漁業無線（海上特殊無線技士免許）：海上では、無線による情報交換が重要な役割

を果たします。携帯電話が普及していますが、沖に出ると電波が届かなくなります。
　�　その他、クレーン免許も取得していると、定置漁業などで役立ちます。
　�　岩手県では漁業者を育成研修するいわて水産アカデミーを運営しています。ここ

では漁業基礎研修（水産知識・漁業技術・視察研修）の受講だけでなく、小型船舶
操縦士・海上特殊無線技士の免許を取得することができます。

●�漁船：規模や設備によって価格が大きく異なります。この頃は、漁業を引退する高
齢漁業者が増えているので、安く譲ってもらえることもあります。

●�漁具：漁業種類によって異なります。これも引退する漁業者から安く譲ってもらえ
ることがあります。

●�漁業協同組合（漁協）の出資金：漁協の組合員になるときは必要です。

　自営漁業を行おうとする場合は、漁協の組合員になる必要があり、そのためには、
資格審査で認められる必要があります。正組合員になるには、その地域に住んで、そ
の地域で漁業に従事した実績（概ね 90 日～ 120 日以上）、暴力団ではないことなど
が求められます。
※資格審査基準は、久慈市漁協へお問い合わせください。

　はじめは空き家を借りたり、下宿するケースがほとんどです。経験を積み、自分が
従事する漁業や地区が定まってきた段階で、より安定的に住める住宅を定めます。
　気持ちよく暮らしていくためには、地域の生活や漁業のルールを理解することが重
要です。なかには暗黙のルールもありますので、地域の人たちとコミニュケーション
をとって徐々に理解しましょう。

14 15



所得目標
300万円：地域に定住していける経営体のモデル

■   ❶ 漁業のみ	 採介藻＋漁船漁業（さし網他）

■   ❷ 養殖を追加	 採介藻＋漁船漁業（さし網他）
	 ＋ワカメ養殖
　自営漁業だけに従事する場合は、採介藻漁業に漁船漁業など
が組み合わせられます。

❶漁業のみでは、多くの人の場合、動力船が必要となります。
❷養殖を追加の場合には、養殖資材の準備が必要です。

所得目標
500万円：地域漁業を担う中心的な経営体のモデル

■   ❸ 多種組合せⅠ	 採介藻＋漁船漁業（さし網・かご他）＋遊漁船
　時期や漁海況に応じて様々な漁業を組み合わせることによって、所得を増加させることができます。
　このタイプに移行するためには、必要な漁具等の入手をしなければならないのはもちろんのこと、漁業の
経験を積み、漁業種類ごとの漁法の習得や漁海況の見極め力の養成が求められます。同時に、新規漁業就業
者が地域の漁業者との関係を築き、共同操業に参入していくことが、個人の漁業所得を増加させるうえでも
地域の漁業を継続させていくうえでも、重要なポイントとなります。

所得目標
500万円以上：久慈市の漁業をリードする経営体のモデル

■   ❹ 多種組合せⅡ	 採介藻＋漁船漁業（イカ釣り・タラ延縄）
　イカ釣り・タラ延縄は、大型の船やその漁業種類に合わせた装備（イカ釣りの場合は、自動イカ釣り機、
集魚灯など。タラ釣りの場合は、強力なラインホーラー等）で多額の投資が必要になります。乗子を数名雇
い入れなければ操業できないので、賃金や保険を含めた人の管理も重要です。

漁業経営の
イメージを持とう

目標額

300
万円

500
万円以上

500
万円

経営モデル

❶
漁業のみ 50～

50～

50～ 150～

150～

150～

50～ 500～

❷
養殖を追加

❸
多種組合せ

Ⅰ

❹
多種組合せ

Ⅱ

漁業の組み合わせと金額（万円）
採介藻 漁船漁業 その他

ワカメ養殖30～

遊漁船業
50～

海藻類採取・加工
30～

操業スケジュール（月）
121110987654321

目標額

300
万円

経営モデル

雇われ漁業
中心

（乗組員）

漁業の組み合わせと金額（万円）
定　　置 採介藻（自営）

50～乗組員 200～

操業スケジュール（月）
121110987654321

【経営モデル】
　漁業従事者には、自営漁業と雇われ漁業があります。新規漁業就業者が漁業に参入する場合、乗組員とし
て雇われて漁業を始めることが一般的です。
　ここでは、久慈市で行われている主な漁業について、経営モデルをタイプ別に紹介します。

　久慈市では、経営モデルのどのタイプでも、安定的に漁業所得
を得られやすい採介藻漁業が組み合わせられています。

乗組員＋採介藻

　主に定置網の乗組員です。所得を増加させるために自営の採介
藻漁業を組み合わせています。

⬅➡ 定　置	 ⬅➡ ウニ・ホヤ	 ⬅➡ アワビ	 ⬅➡ ナマコ
⬅➡ 海藻類	 ⬅➡ さし網他	 ⬅➡ 遊漁船業	 ⬅➡ イカ釣り他

乗組員

タラ延縄

ナマコ ウニ・ホヤ アワビ

イカ釣り

雇われ漁業（乗組員）中心タイプ

雇われ漁業（乗組員）中心タイプ

自営漁業タイプ

自営漁業タイプ ▲陸上での網直しも仕事のうち

▲乗組員同士で息を合わせて作業
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集合研修（大船渡市の北里大学海洋生命学部付属・三陸臨海教育研究センターで実施します）
※新型コロナウィルスの感染状況により、会場が変更となる場合があります。

研修内容 募集要領

【集合研修Ⅰ】（４月、約３週間）
・座学講習や演習、現場見学・体験等により、

漁業に関する基本的な知識や技術を習得。

【集合研修Ⅱ】（５月以降５回実施、４日 回）
・座学講習や演習、現場実習等により、応用的な

知識や技術を習得。

【実践研修】（５月～３月、沿岸市町村の各地で実施）
・研修生が希望する市町村に居住し、実際の

漁業現場において漁労技術を習得。

【地域交流活動】
・研修生が居住する地域のイベントへの参加や

伝統文化の体験等を通じて、地域住民と交流。

【募集人員】１０名程度

【通学方法】各自交通手段による通学制

【受 講 料】１１８，８００円
（資格取得のための経費を含む）

【応募資格】
※５０才以下であって次のいずれかに該当する方
・研修後、岩手県内に定住して漁業に就業される方
・岩手県内で漁業就業している方の内、漁業の知識

や技術を習得し漁業経営の安定・拡大を図る意思
のある方

【受付期間】
Ｐ ３２の相談窓口までお問合せください

いわて水産アカデミー研修

受講生募集のおしらせ

研修会場 講義（座学） 網縫い・ロープワーク

定置網漁業実習 水産加工実習 漁船機械実習

漁業種類別の着業ポイント
　久慈市の主な漁業種類ごとに、独り立ちまでに必要な事項を示しています。

漁業就業に興味がある。そんなあなたへ。

いわて水産アカデミー研修

受講生募集のおしらせ

乗　組　員

採　介　藻

さし網・かご

イカ釣り・タラ延縄

遊　漁　船

　多様な状況に応じて判断・指示が行える基幹的な乗組員に
なれるよう、経験を積み、技術を身につけていく必要があり
ます。

注）困難の度合いを◎（比較的高い）と〇（それほど高くない）で示した。

　久慈市の場合、生産部毎のルールに沿って操業できます。
　ウニやコンブ等では漁獲後に処理に時間がかかることから、
陸揚作業をサポートしてくれる人を確保する必要があります。

【集合研修Ⅰ】（４月、約３週間）
  •	 �座学講習や演習、現場見学・体験等により、漁
業に関する基本的な知識や技術を習得。

【集合研修Ⅱ】（５月以降５回実施、４日 /回）
  •	 �座学講習や演習、現場実習等により、応用的な
知識や技術を習得。

【実践研修】（５月～３月、沿岸市町村の各地で実施）
  •	 �研修生が希望する市町村に居住し、実際の漁業
現場において漁労技術を習得。

【地域交流活動】
  •	 �研修生が居住する地域のイベントへの参加や伝
統文化の体験等を通じて、地域住民と交流。

【募集人員】	 10 名程度
【通学方法】	 各自交通手段による通学制
【受 講 料】	 118,800 円
	 （�船舶・無線免許資格取得のための

経費を含む）
【応募資格】
※ 50 才以下であって次のいずれかに該当する方
 •	 �研修後、岩手県内に定住して漁業に就業される方
 •	 �岩手県内で漁業就業している方の内、漁業の知識
や技術を習得し漁業経営の安定・拡大を図る意思
のある方

【受付期間】
　裏表紙の相談窓口までお問合せください

　自由漁業（イカ釣りは５トン未満に限る）であるためルール上、開始するのは容易であるものの、高価な動力漁
船や漁具が必要であり、また、魚種ごとに異なる漁場の把握や仕掛けなど高度な技術と知識を身に付ける必要があ
ります。はじめは師匠的な漁業者に同行させてもらい、知識と技術を身に付けていくことが求められます。

　久慈市では、漁業の傍ら、副業で行われるのが一般的です。経験者の下で 10日間（50時間）以上の実践研修のほか、
遊漁船業務主任者講習を受講の上、遊漁船業者として県の登録を受ければ、遊漁船業を営むことができます。法律上、
船の検査・保険の加入が必須です。

　操業に際しては、漁業権の免許や知事許可の手続きが必要です。操業規模が大きくなるにつれて、漁船や漁具の
準備に高額な資金が必要になることから、まずは小規模操業でスタートするのがスムーズです。

項目 乗　組　員 採　介　藻 さし網・かご イカ釣り・タラ延縄 遊　漁　船

正組合員	
資　　格 ー 〇 〇 〇 ー

漁　　船 ー 〇磯船
（船外機エンジンの船）

〇磯船または
◎動力船 ◎動力船 ◎動力船

漁　　具 ー 〇箱メガネ・ヤスなど
　10 万円～

〇網
〇かご
◎揚網機など　
　100 万円～

◎イカ釣り機など
　800 万円～
◎魚群探知機・ＧＰＳ・
　レーダー 100 万円～

◎魚群探知機・ＧＰＳ・
　レーダー 100 万円～

漁　　場 ー 各漁港前沖漁獲
可能区域内可能 〇漁業権／知事許可 〇知事許可／自由漁業 ー

技　　術 〇 〇 〇
◎漁場把握や仕掛けの
選択など、高度な知識
と技術が必要

〇

仲　　間

役割を理解し、
信頼関係を築
いていく努力
が求められる。

個人操業であるが、陸
上作業に人手の確保が
必要。

個人操業であるが、季
節や魚種に応じた漁場
の把握と操業技術の習
得のために、師匠的な
漁業者からある程度習
う必要がある。

個人操業であるが、知
識や技術の習得のため
に、師匠的な漁業者か
らある程度習う必要が
ある。

個人操業であるが、季
節や魚種に応じた釣り
ポイントを把握する必
要があり、情報収集が
重要。

研修内容 募集要項

集合研修	（大船渡市の北里大学海洋生命学部付属・三陸臨海教育研究センターで実施します）	 ※新型コロナウィルスの感染状況により、会場が変更となる場合があります。

研修会場

定置網漁業実習

講義（座学）

水産加工実習

網縫い・ロープワーク

漁船機械実習
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新人漁師の声と暮らし 久慈市で活躍中の新人漁師の皆さん

　久慈市生まれ。高校卒業後、父親が船長を務める家業の定置網会社へ双子の弟・陸玖さ
んと一緒に就職した。大学に進学する道もあったが、まだ夜が明けない時間から作業に専
念する父の後ろ姿に惹かれ漁師を選んだ。

  久慈市の漁師になったきっかけは何ですか？

　曾祖父の代から続く家業なので、いずれは自分自身が継がないといけないと感じ
ていました。魚を多く獲れば収入に繋がるし、休みもしっかり取れるのでやりがい
があります。やっているからこそ分かる仕事なので、今は友達や同級生を誘ったり
しているんですよ。

　久慈市生まれ。高校卒業後、双子の兄・海維さんとともに定置漁船へと乗り込み、今年
で４年目。作業全体を見渡しながら的確に指示し、効率的かつ計画的に仕事を進める父の
後ろ姿に憧れて決断した。

  最初は怒られたりするのでしょうか？

　慣れるまでは、いつも父に怒られました。でも言われることは的確でなぜ怒られ
たのかが納得できたので、「次はうまくやれる！」という前向きな気持ちで仕事が出
来ました。今では仕事に慣れ楽しくやれています。また、同年代の仲間も多く、相
談しながら出来ることも魅力です。

　久慈市生まれ。高校卒業後、専攻していた科目の他に興味があった海の仕事を目指した。
久慈市漁協を退職後、現在の定置漁船の乗組員として５年が経過。今では重要な作業を任
される存在になっている。

  正直なところ、漁師の仕事で食べていけるのでしょうか？

　妻と子供の３人暮らしですが、生活するには十分な収入が得られています。水揚
量によって歩合給が変わるので、魚が多く獲れるよう日々、網修理など皆で協力し
て行っています。今後は、船を購入して自分の操縦で釣りにいけるよう、更に頑張
りたいですね。

　久慈市生まれ。高校卒業後、地元建設会社に勤務している中、友人の誘いもあり定置漁
船に乗り込み、現在に至る。

  幅広い世代の皆さんとの仕事には慣れましたか？

　始めた当初は早起きするのが辛く、ベテランの先輩方の言っている言葉がよく分
からなくて困ったこともありましたが、船長や同僚など優しく教えてくれたおかげ
でうまく慣れることが出来ました。これからも一人前の乗組員として会社に貢献し、
家族をしっかりと支えていきたいです！

　久慈市生まれ。高校卒業後、首都圏の水産卸売会社へ就職し、多種多様な水産物に触れ
知識を蓄えてきた。地元で働きたいという思いの中、小学校からの同級生、海維さん・陸
玖さん（20Ｐ）の紹介で現在に至る。

  漁師になられて間もないとの事ですが、仕事は大変ですか？

　定置漁業の仕事は朝が早くて最初は体が慣れず、また縄の結び方など作業は見て
覚える感じですので苦労しました。それでも同年代の同僚に支えられながら、一つ
ひとつ技術を身に付けました。できなかったことが出来るようになったときは嬉し
いものです。今は確実に仕事を覚えることが大事だと考えています。

　久慈市生まれ。高校卒業後、潜水士として関東や青森県などを中心に活動。地元で働き
たいという思いから、大向さんと同様に同級生２人の紹介で現在に至る。

  昨年から船に乗り始めたようですが、今の状況を教えてください！

　前職の経験があったことで船酔いはなく、先輩のご指導の下、日々楽しく仕事を
学ばさせていただいてます。早く一人前として認めてもらえるよう、技術を磨き、
皆さんから頼られるような漁師になりたいと思っていますし、今後、潜水士の技術
も仕事に生かせたらいいなと思います。

　久慈市生まれ。高校卒業後、地元造船会社へ就職し 10 年ほど勤務した後、新たなこと
にチャレンジしたいと一念発起。友人の紹介もあり現在の定置漁船に乗り、先輩漁師の後
ろ姿を見ながら日々仕事に励んでいる。

  漁師になって良かったことは何ですか？

　好きでやっているという言葉が一番合うと思います。魚がたくさん獲れると楽し
いし、季節によって様々な魚が入ります。今まで経験したことがないことばかりで、
感動することが多くあります。今では、旬の時期しか食べられない海の幸を堪能し
ていますよ！
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市の定置漁業の中心的な作業を担う漁師の皆さん 市の定置網で新人漁師を指導・サポートしている皆さん

　久慈市生まれ。高校を卒業後、地元定置漁船へ乗船。その後、現在の久慈市漁協の自営
定置漁船の船長として活躍中。

  卒業後、すぐに船に乗ったんですね。不安はありませんでしたか？

　21歳から定置漁船に乗り込みました。先輩方が優しく、そして時には厳しく仕事
を教えてくれたおかげで、4年後（現在）は船長として船の操縦を任されています。
やる気さえあれば十分続けていけますよ。

  これからどんなことにチャレンジしていきたいですか？

　そうですね。今任されていることを確実に行い、皆さんに認められながら、将来
的には船頭になりたいと考えています。

　久慈市生まれ。市内の造船所や建設会社などに勤務した後、現在の定置漁船の乗組員と
して活躍されている。

  漁師の仕事はやっぱり大変ですか？

　今、乗っている定置漁船には、前職の先輩がいたこともあり、うまく馴染めるこ
とが出来たと思います。やるべきことは決まっているので、慣れてしまえば問題は
ないですね。

  今後、地域をどのように盛り上げていきたいですか？

　育ってきた海は、ウニやアワビなどの水産資源が豊富な漁場ですが、磯焼け等の
影響も見られはじめ、状況が厳しくなる可能性があります。今後は、地元の仲間で
立ち上げた研究会で、磯焼けにも負けない「つくり育てる漁業」に向けて挑戦した
いと思います！

　久慈市生まれ。関東中心とした調査船業務に従事した後、地元小袖地区へ戻り市内の定
置漁船や他業種などで経験を積み、地元の定置漁船の船長として現在に至る。

  定置漁業の魅力を教えてください。

　やはり、大漁の喜びは格別ですね。皆、笑顔になりますし、魚市場が活気づくの
でやりがいがあります。それに朝が早い仕事だからこそ、空いた時間を有効に使う
ことができ、趣味の釣りなどを楽しめることも魅力のひとつです。

  水揚げ減少や担い手不足などの課題対策に何が必要だと思いますか？

　若い世代の担い手が継続的に従事できるような環境が整うことが大事だと思いま
す。また、漁業者の高齢化が進む中で、作業効率を高めるための省力化設備の導入
や強化をすることが必要になると思います。

　久慈市生まれ。若い頃から近海の巻き網漁船や定置漁船などの乗組員を経験し、地元建
設会社を経て、久慈市漁協の自営定置網のベテラン乗組員として従事し、現在に至る。

  色んな世代の方々がいらっしゃいますが、まとめるのは大変ですか？

　新しく入ってきた乗組員には、必ず先輩が付いて作業のやり方やルールを教えて
いるからうまくいっている。それぞれ言いたいことははっきりと言うし、何より大
漁の時は皆で喜びを分かち合えるのが最高だね。

  今後、久慈市の水産業発展には何が必要だと思いますか？

　やる気のある漁師が増えて活気ある漁場になってほしい。年々水揚量が低下する
中で、色んな工夫や新しいことに挑戦することが大事になるね。

　久慈市生まれ。海維さん・陸玖さん（20p）の父親であり、職場ではリーダーとして指
導しながら、成長を見守っている。小さな頃から家業である漁師を継承し、幅広い世代の
船員をまとめる船頭として現在に至る。

  久慈市全体として漁師の担い手不足についてどうお考えですか？

　周りの定置網も同様ですが、乗組員の高齢化が進んでおり、将来を担う若い漁業
者の就業促進が必要不可欠です。私の会社では、今年も 20代の乗組員を数名採用し
ています。今後は、市全体で受け入れ体制を整えられるような対策が必要だと思い
ます。

  「つくり育てる漁業」推進には今後どのような事が必要でしょうか。

　久慈市では今年３期目となる「ギンザケ」の試験養殖を手掛けており、着実に成
果に結びついています。自分達で「育てる」という意味では、担い手育成と同じで、
愛情を持ってきめ細やかな管理を心がけなければいけませんね。
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たくさんの仲間たちと、
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あなたを待っています！
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■　小袖海女センター
　「北限の海女」で知られる小袖海岸の観光拠点。東日本大震災
で流された前施設に代わり、平成 26 年 12 月に完成しました。１
階は観光案内所や産直施設、２階には海女を紹介する展示コー
ナー、３階には生ウニ丼（夏季限定）やまめぶ汁などを食べるこ
とができる軽食スペース（５～ 10 月営業）が設けられています。
　夏季には、海女による素潜り実演で採れた殻つきウニや海鮮の
磯焼きを食べることが出来ます。

■　久慈渓流・鏡岩
　岩肌と木々の色彩が美しい渓谷で、県立自然公園に指定されて
います。春は新緑、秋は紅葉が見ごたえ十分で、一年を通じて自
然の豊かさを満喫できる観光スポットです。
　渓流沿いにある巨岩「鏡岩」は、乳白色の石灰岩の地層プレー
トの移動と大陸との衝突・隆起によって垂直に立ち上がったもの
で、見事な景観です。

■　久慈琥珀博物館
　国内唯一の琥珀専門博物館である久慈琥珀博物館。館内では琥
珀の神秘に見て・触れて・体感することができます。隣接する採
掘体験場では、実際に琥珀採掘体験ができ、採掘した琥珀は持ち
帰りが可能。過去にティラノサウルス類の歯の化石が見つかって
います。
　また、琥珀アクセサリー作り体験もでき、世界に一つだけのキー
ホルダーやペンダントを作ることが出来ます。

■　平庭高原・白樺美林
　標高 800 ｍ、平庭岳の中腹に位置する広大な高原です。
　県立自然公園に指定された風光明媚な場所で四季を通して大自
然を満喫できます。
　国道 281 号の両側に約４Ｋｍにわたって白樺林が続き、全体で
は約 370 ｈａに約 31 万本も林立しており、日本一の白樺美林と
言われています。
　高原には、日帰り入浴も楽しめる宿泊施設「平庭山荘」やスキー
場・パークゴルフ場、平庭闘牛大会が行われる専用闘牛場などが
あります。

■　久慈地下水族館　もぐらんぴあ
　日本でも珍しいトンネルに作られた水族館。見るだけでなく「学
ぶ・考える・体験する」がコンセプトになっています。
　久慈の海水槽では、土・日・祝日限定で、南部もぐりや海女の
素潜りを見ることができる他、たくさんの種類を展示しているク
ラゲコーナーや、震災を生き抜いたアオウミガメの「かめ吉」が
泳ぐトンネル水槽、磯の生き物に触れるふれあい水槽などがあり
ます。
　管理棟では、産直物販やもぐらんぴあグッズの販売コーナー、
東日本大震災について学習できる防災展示室のほか、4階には、
さかなクンから寄贈されたお魚の展示コーナーがあります。

■　小袖海岸・つりがね洞
　久慈市南東部に位置する海岸線のことで、三陸復興国立公園に
指定されています。海岸線沿いに様々な形をした奇岩が多くみら
れ、幻想的な風景が見られます。
　代表的な奇岩「つりがね洞」は、岩礁島の一部に大きな海食洞
があり、夏至の時期には洞穴を通る朝日が幻想的な風景となり、
写真愛好家に人気のスポットです。

これぞ久慈市！全国でも類をみない、

希少価値の高い観光地！

これぞ久慈市！

ダイナミックな大自然の観光地。
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久慈市のグルメ伝統的な行事が息づいています

いちご煮
　海の香りと深い旨みが効いたダシに、ウニとアワビが入った豪
華なお吸い物です。お椀に盛り付けたウニが、野イチゴの果実の
ように見えることからこの名が付いたと言われています。
　岩手県沿岸北部や青森県沿岸地域で冠婚葬祭の「ハレ」の日に
食べられる、伝統的な料理です。

いわて山形村短角牛
　国内和牛流通において年間１％程のシェアしかない、希少性の高いブランド牛
です。
　脂肪分が少なく、旨味成分のグルタミン酸やイノシン酸が豊富に含まれている
赤身肉で、噛むほどに旨みが広がります。

久慈まめぶ汁
　クルミや黒砂糖を包んだ団子を、
野菜、焼き豆腐、油揚げ、かんぴょ
う等と共にコンブと煮干しの出汁で
煮込んだ郷土料理。
　2013 年には「久慈まめぶ汁」と
してＢ -1 グランプリ 5位入賞して
います。

福 来
　飲む人・売る人・造る人、全ての
人に福が来る、幸せを呼ぶお酒「福
来」と命名された、久慈の地酒です。
　酒造好適米「山田錦」を 40％に
精米し、長期低温発酵させた「大吟
醸」は、口に含むと華やかな香りと
柔らかい上品な味わいが広がりま
す。

うに弁当
　三陸鉄道久慈駅内にある食堂「三陸リアス亭」で
販売されている、１日 20 食限定の幻の駅弁。
　ウニの煮汁で炊いたご飯の上には三陸産の蒸しウ
ニがびっしりと敷き詰められた、贅沢なお弁当です。

1

1

2 3

久慈みなと・さかなまつり

道の駅くじ　やませ土風館

　海の恵みに触れられるイベント。漁船出港パレードや地元海産物が格安で販売されます。

　物産館や観光交流センターなどが集まった観
光拠点。地元の旬の野菜・魚介類、特産品が購
入でき、お土産選びに最適です。
　また、久慈秋まつりで実際に運行された山車
が年間を通して展示されており、間近でその迫
力を体感できます。

久慈秋まつり
　最大の見どころは、市内にある全８組の山車組が毎年創作する山車のパレードで、高さ約 12ｍまで競り上が
る手づくり山車と神輿が練り歩く合同運行は迫力満点です。

2 3
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●車　：	 �久慈←→八戸　約 40分
	 久慈←→宮古　約 60分
	 ※三陸沿岸道路の開通後

●鉄道：	 ��久慈←→八戸　約１時間 45分
	 久慈←→宮古　約１時間 45分
●バス：	 ���久慈←→二戸　約１時間 10分
	 久慈←→盛岡　約２時間

久慈の暮らし
を探ろう！
主要都市へのアクセス
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待機児童ゼロ！
　市内には、認可保育所が 15 園、幼保連携
型認定こども園が５園、放課後児童クラブが
12 か所あり、待機児童は０人です。
　市独自で、第３子以降（18 歳までの子ど
もでカウント）の保育料を無償化しています。
　親子が交流できる地域子育て支援拠点も２
か所あり、様々な子育て支援事業を実施して
います。
　病児保育を実施している小児科医院も１か
所あります。

　地区ごとに保育園・幼稚
園や小学校、中学校があり
ます。高校も久慈市内にあ
ります。

子育て世代包括支援センターがあります！
　久慈市では、妊娠期から子育て期にわたるまで切れ目ない支援を行う「子育て世代
包括支援センター」を元気の泉内に開設しています。
　子育て総合ワンストップ拠点として、保健師等の専門職員が妊娠期からきめ細かい
支援や子育て関係の手続きをワンストップで行うことで、出産前から安心して産み育
てられる環境を整備しています。

子育て

子育て支援センター

福 祉

元気の泉
医 療

　広域中枢病院として救急救命センターを併設する岩手県立
久慈病院が市内にあります。その他、個人病院や専門クリニッ
クがあります。

岩手県立久慈病院

教 育

久慈市内小学校
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■久慈市役所　経済産業部　林業水産課　漁政係（協議会事務局）
〒 028-8030　久慈市川崎町 1-1
TEL：0194-52-2122　 FAX：0194-52-3653

■久慈市漁業協同組合　営漁指導課
〒 028-0041　久慈市長内町 42－ 6
TEL：0194-52-3111　 FAX：0194-52-3118

■岩手県　県北広域振興局　水産部　水産振興課
　　漁政チーム・普及担い手チーム
〒 028-8042　久慈市八日町 1-1　久慈地区合同庁舎６階
TEL：0194-53-4985　 FAX：0194-61-1164

　久慈市での漁業従事や暮らしにご関心があれば、ひとまずこちらにご相談ください。
移住情報や空き家情報など漁業以外の情報も、担当組織と連携してお届けいたします。
あなたからのお問い合わせをお待ちしています！

２０２１年６月

久慈市漁業就業者育成協議会

相談窓口


