
　今回初めて参加し
てみて練習は大変だっ
たけれど本番では自
分の力を最大限出し
て頑張ることができま
した。（瑞姫）

　疲れたけどあっさり
終わりました。続ける
大切さと負けたくない
という心を得ることが
できました。（千仁）

　４月19日（日）に行われた盛岡市内一周継走大会に、今年度は男子チームと女子

チームが出場しました。男子は１走谷地一輝さん、２走上平千仁さん、３走叶城晴

翔さん、４走叶城海翔さん、５走大上武寿さんの５選手で襷を繋ぎ、１時間10分01

秒で総合86位の成績でした。女子は１走皆川凪花さん、２走西天音さん、３走小笠

原愛莉さん、４走韮澤瑞姫さんの４選手で襷を繋ぎ、１時間２分30秒で総合57位と

いう成績でした。選手全員が、これまでの練習の積み重ねを成果として表すことが

できました。参加した生徒全員が、今回の成果や思いを今後の陸上大会や駅伝大会

に生かしてほしいと思います。　　
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共挑　生徒総会開催共挑　生徒総会開催
　４月27日（月）に前期生徒総会を行いました。昨年度の活動報
告に続き、今年度のスローガン「共挑 (きょうちょう）」や前期の
活動方針等が承認されました。また、会則の一部改正についても
審議され、役員について応援団長が生徒会執行部の一員となるこ
と、それに伴う会則での名称変更、応援団の組織や活動内容につ
いてが承認されました。全ての議事が終了後、今年度もＮＡＲ運
動の歴史や活動内容について全校で確認しました。ＮＡＲとは
「ひとりもひとりにしない」運動で、本校のいじめ撲滅運動のひ
とつとして平成18年から継続して取り組んでいる活動です。本校
での取り組み後、久慈市内の他の学校にも活動が広がりました。
全員で決意書に署名を行い、執行部から全校生徒にオレンジ色の
ＮＡＲリボンが手渡されました。今年度も山中生全員で、一人ひ
とりを大切にした生徒会活動を続けていきましょう。

学校目標

自主・創造

躍進・敬愛 文責：信夫辰規

　参加生徒から

　練習期間も本気
で取り組みました。
楽しかったです。
（啓二）

　チームで団結する
力、全力で活動に取
り組む力、あきらめな
い力などを得ることが
できました。
（武寿）

　本番で選手として出
れなかったけど、前よ
りも走るスピードが上
がったと思ったし、練
習で前よりも走ること
が好きになったと思い
ます。（行翔）

　初めての一周継走
で完走できました。本
番に向けて練習から
大会を意識して取り組
むことができました。
（一輝）

　初めての一周継走
で順位はいい結果に
ならなかったけど、練
習してきたことを出し
切り走りきれたので良
かった。（晴翔）

　次出ることができれ
ば、もっと早くなっ
て、他の選手をどんど
ん追い越せるようにし
たい。走り切れてよ
かった。（海翔）

　去年は一周継走に
出ることができなかっ
たけど、今年は女子
も出場して襷を繋ぎき
ることができて嬉しか
ったです。（凪花）

　一番強く感じたの
は、やって良かったと
思えたことです。本番
を終えた今、本当に走
って良かったし後悔は
ないです。（天音）

　練習などを振り返っ
てかなり長い期間での
練習だったけど少しず
つタイムが短くなって
いってよかった。
（愛莉）

　同日、生徒総会終了後にＰＴＡ総会を行いました。授業参観から引き続き
体育館に残っていただいた保護者の皆さん、総会への参加ありがとうござい
ました。また、総会後には、生徒総会での真剣に審議する子どもの姿を初め
て観て「家とは違う姿を見れた」との感想もいただきました。今年度も本校
の教育活動へのご協力をお願いいたします。

　あきらめないで
やりきった。悔い
はないと言う感
じ。（陽翔）

　どんなに練習が
きつくても、諦め
ずにやっている先
輩が凄かった。
（日茉莉）
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