
やまどり

　陸上練習の開始とともに、６月20日（土）、21日（日）に開催される地区中総体に向けた部活動延長
も始まりました。延長活動を許可してもらうにあたり、各部長から校長先生へ「感謝の気持ちをもつ、
時間を大切にする、やるべきことをしっかりとやる（提出物含め）、当たり前のことを当たり前にや
る」などの約束事を宣言しました。それを受けて校長先生から、「権利を主張するためには、義務を果
たすこと（約束事の徹底）。 限られた時間をどう使うのか、いつまでに何ができなければならないの
か。自分たちで納得できる成果を出すための活動内容を考え、顧問に相談すること。」などについて、
各部長へ話されました。
　山中生全員が、このことを理解し
中総体に向けて活動してほしいと思
います。なお、延長活動期間は６月
18日（木）まで、時間は陸上練習後
から17時45分までです。

　５月31日（日）に一戸町総合運動公園陸上競
技場で行われる第64回岩手県中学校通信陸上久
慈地方大会に向けて、参加希望者を募り20日
（木）から陸上練習が始まりました。16時00分
から16時45分まで「短距離」「中・長距離」
「跳躍（走幅跳）」「跳躍（走高跳）」「投擲
（砲丸）」と種目ごとにわかれて担当の先生の
もとで活動しています。昨年度は全校活動でし
たが、今年度は生徒それぞれが、陸上や中総体
に向けて自主的に活動に取り組むことで、自身
の目標とする体力や技術の向上や陸上練習で培
った力を自分の部活動に生かそうと意識を持ち
ながら取り組んでいます。
　この大会に向けた活動は、29日（金）まで行
います。各種目に学校代表として出場する選手
の皆さんには、この練習の成果と応援する方の
思いを持って自己ベストを出し、県大会の切符
をつかんできてほしいと思います。
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がんばれ！
山中生①
～通信陸上に向けて～
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　５月16日（土）に開催した体育祭についてのア
ンケートへのご協力ありがとうございました。回答率
は67.7％でした。その全ての家庭から、校庭と体育
館にわけての開催に「妥当である」との回答をいた
だきました。「熱中症予防の観点から良かった」
「迫力ある応援を観れた」との感想をいただきまし
た。今後も応援して下さる保護者の皆様の意見を受
け止め、様々な行事に取り組んでいきます。

がんばれ！ 山中生② ～部活動延長～

　今年度もスクールカウンセラーによる、教育
相談を開催しております。今年度のスクールカ
ウンセラーは昨年度に引き続き、嵯峨怜（さが
れい）先生です。学校へは、主に火曜日にいら
っしゃいます。
　嵯峨先生へ、相談やカウンセリングを希望す
る場合には担任等にお話しください。
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