
 

 

 

 

 

 

 
 

６月 19 日（水）の陸上記録会に向けて，リーダーの粒耒 颯空さん，副リーダーの西野弥來さ

んを中心に，４～６年生 10 名が練習を重ねました。陸上記録会に向けたオリエンテーションで

は，子供たちの発言をもとに，以下の点について確かめました。 
 
◎ 【やり抜く力 ②‐ウ  めあてに向かって調整し，ねばり強く最後までやり抜く】 

  ・人と比べることなく，自分の力や記録を伸ばすために，努力を重ねること 

・うまくいかないとき，記録が伸びないときなども，あきらめずに取り組むこと 

  ・お互いに励まし合ったり，アドバイスしたりしながら，かかわり合って取り組むこと 

・補員のサポートなどにも目を向け，感謝の気持ちを忘れないこと 
 

前日には壮行会が行われ，１・２年生の４人から元気なエールが送ら 

れました。選手団一人ひとりが出場種目と目標を堂々と発表し，選手団 

代表の６年 粒耒 颯空さんの挨拶からは，本番に向けた強い思いが感じ 

られました。 

当日は，自己記録の更新や各自の目標に向かって，それぞれが全力を 

尽くすとともに，「チーム夏井」として大切にバトンをつないだり，大きな声で応援したりする

姿が見られました。また，競技に出場しなくても，記録をとったり招集に付き添ったりと，懸命

に選手を支えようとする４年生の姿も光りました。 

 また，今年度は，平山小学校との集合学習の一環として，事前の現地練習や当日のウォーミン

グアップを合同で行い，競技中もお互いに応援し合う様子がありました。  

 子供たちの振り返りからも，充実感が伝わってきました。どの子も，「精一杯やり抜いた!!」

「自分もやればできる!!」「支えてくれた人達に感謝したい」という思いを感じることができた

ようです。この取組でつけた力，感じたことや経験したことを，これからの活動につなげていけ

るようにしていきます。 

保護者の皆様には，子供たちの体調管理や用具の準備，当日の応援，差入れ等のたくさんのお

力添えをいただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

校 報     

     
自分への挑戦 市陸上記録会 【やり抜く力 ②‐ウ】 

令和６年６月 25 日（火） 

  Ｎｏ.５８７ 

久慈市立夏井小学校 

（文責：校長 柳原 政輝） 

〈結 果〉 
 

５年女子１００ｍ        下舘穂里さん    １９秒５   （自己ベスト） 

５年女子ジャベリックボール投げ 播磨麗和さん    ３３ｍ６６㎝ （１位入賞） 

５年男子１０００ｍ       東海林元気さん   ４分０８秒６ （自己ベスト） 

６年女子１００ｍ        上川原未央さん   １６秒７   （自己ベスト） 

６年女子走り高跳び       西川柚希子さん   １ｍ０５㎝  （３位入賞） 

６年男子１００ｍ        粒耒颯空さん    １７秒９   （自己ベスト） 

６年男子ジャベリックボール投げ 西野弥來さん    ４３ｍ０４㎝ （５位入賞） 

６年男子４×１００ｍリレー             １分０７秒９ （チームベスト） 

(粒耒颯空さん・西野弥來さん・東海林元気さん・西川城聖冬さん・柾木恵伍さん) 

６年女子４×１００ｍリレー             １分０６秒８ （チームベスト） 

(下舘穂里さん・播磨麗和さん・上川原未央さん・西川柚希子さん・及川莉凛さん） 

裏面もご覧ください 



 
 
 
６月７日（金），平山小学校で令和６年度 第１回夏井地区学校運営協議会が行われました。 

当日は，夏井地区３校の学校経営方針等を説明させていただき，委員の皆様からご承認いただ

きました。授業参観の後，今年度の事業計画について話し合われました。 

最後に，委員の皆様方から，授業参観の感想や学校や子供たちの日頃の様子から感じているこ

と等について，お話いただきました。 

今年度も，委員の皆様に各校の学校行事や教育活動等をご参観いただき，全３回の会議の中

で，子供たちの様子や授業，教育活動等についてのご意見やご感想をいただきながら改善を図る

とともに，次年度の学校経営に生かして参ります。 

 委員の皆様のご協力をいただきながら，「地域とともにある学校づくり」を進めて参ります。

どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 学校運営協議会 氏 名 所 属 等 

1 会 長 播 磨 孝 則 夏井大梵天神楽保存会 会長 

2 副会長 西 川 一 弘 夏井町振興協議会 会長 

3 副会長 澤 口 紀 子 夏井市民センター 所長 

4 委 員 浅 石   公 久慈警察署久慈駅前交番 所長 

5 委 員 宇 部   修 もぐらんぴあ 館長 

6 委 員 菅 原 志保子 平山保育園 園長 

7 委 員 川 端 幸 子 主任児童委員 

8 委 員 鳥谷峯 道 子 主任児童委員 

9 委 員 夏 井 則 雄 夏井小学校スクールガードリーダー 

10 委 員 生 平 末 造 夏井町老人クラブ連合会 会長 

11 委 員 生 平 和 男 夏井川堤の景観を創る会 事務局長 

12 委 員 西 野 勝 弥 夏井小学校ＰＴＡ 会長 

13 委 員 田 中   賢 平山小学校ＰＴＡ 会長 

14 委 員 本 波   優 夏井中学校ＰＴＡ 会長 

15 委 員 中 田 悦 子 平山小学校・夏井中学校 地域コーディネーター 
 
 
 
 
 
 
６月 10 日（月）に開講式が行われ，今年度の活動が始まりました。 

澤口所長さんのご挨拶，活動の際の注意点やきまりなどを確認し， 

コーディネーターさんやサポーターの皆さんんの自己紹介のあと，１・ 

２年生の子供たちも元気に自己紹介をしました。１年生 西川大生河さ 

んも，名前と好きなスポーツを元気に話すことができました。 

その後，教えていただきながら名札作りや風船遊びを時間いっぱい 

楽しみました。 

地域の先生方に，たくさんお世話になります。今年度も，どうぞよろ 

しくお願いいたします。 

 
 
 
５月 29 日（水）に，今年度初めての集合学習を行いました。 

平山小学校を会場に，５・６年生が集まり，学級活動と体育の学習を行いました。 

学校紹介や自己紹介，外国語での名刺交換，ゲームやドッジボールなどを通して，相手のこと

を知り，仲を深めることができました。 

また，活動する人数が増えることで，チームで作戦を話し合ったり，多くの友達とかかわった

りする経験につながりました。 

今年度から，平山小との合同の修学旅行を実施します。今後も，更にかかわる力を伸ばしてい

きたいと思います。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
岩手県では，子供たちの健やかな体の育成に向けて，「６０（ロクマル）プラスプロジェクト」

を推進しています。これは，「運動習慣」「食習慣」「生活習慣」を関連付けながら，子供たちの

体力向上や健康の保持増進を図る取組です。 

６月４日（火）～10 日（月）に，今年度１回目の「６０＋（ロクマルプラス）運動週間」を実

施しました。業間マラソンなどの日常の取組に加え，以下の取組を行いました。 

 

○ いきいき（運動）・・１日の目標歩数を決め，万歩計で確かめる 

○ かみかみ（食事）・・給食の目標咀嚼数を決め，数えて確かめる 

○ すやすや（睡眠）・・寝る時刻，起きる時刻，睡眠時間の中から 

            自分の目標を決め，確かめる 

 

結果は次の通りとなりました。 
 

 いきいき（運動） かみかみ（食事） すやすや（睡眠） 

毎日◎だった人の数 ９ １２ １１ 

割 合 ６４.３％ ８５.７％ ７８.６％ 
 
今年度は，晴れた日の外遊びを励行しています。今後も，熱中症には十分に気を付けながら，

体を動かすことを大切にしていきます。引き続き，家庭での規則正しい生活（食事や睡眠，メデ

ィアの適切な利用も含む）についての声掛け等をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

第１回６０＋（ロクマルプラス）運動週間 【やり抜く力 ②‐イ】 

 昨年から，「夏小の森」の看板が根元から倒れてしまって

おりましたが，生平 末造さんが，修復してくださいました。

柱に防腐処理をして，看板部分も磨いて，色も塗り直し，き

れいにしてくださいました。 

 本当にありがとうございました。 

今年度の学校運営協議会 よろしくお願いいたします  どうぞよろしく 平山小との交流学習 【かかわる力 ➂‐ウ】 

楽しくスタート 放課後子ども教室夏井っ子 開講式 


