
 

 

 

 

 

 

 

充実した夏休みでした！ 

 24日間の夏休みが終わりました。夏休み中も、学習、

奉仕活動、部活動、駅伝、地区陸上に向けての練習な

ど、それぞれが目標をもって努力した夏休みだったの

ではないかと思います。 

この夏は、各種大会で目覚ましい活躍がありました。 

地区駅伝大会では、男子が劇的な逆転優勝で、見事、

県大会出場を決めました。県大会は、10月２日（金）

に日居城野陸上競技場（花巻市）で行われます。 

東北中学校柔道大会では、細工藤 輝さんが個人戦

で準優勝、廣󠄅﨑 蒼空さんがBest８に進出しました。岡

山県で行われた全国中学校柔道大会では、女子団体戦

と男子個人戦に出場し、岩手県代表として奮闘しまし

た。 

また、在校生ではありませんが、卒業生の粒来
つぶらい

 琉
りゅ

雲
う

さんが、花巻東高等学校の二塁手として甲子園大会に

出場し、ベスト８まで進出しました。 

このように長中生、長中卒業生が、夢や目標に向か

って挑戦する姿が光った夏休みでした。 

これから始まる２学期にも、夢や目標に挑戦する機

会が、たくさんあります。１・２年生にとっては新人

大会があります。新たなチームとして、自分たちの力

を試す大切な舞台です。文化祭では、学級や学校全体

で力を合わせ、一つのものを創り上げる経験が待って

います。また、生徒会役員選挙では、新しい長内中学

校を担うリーダーが選ばれます。３年生にとっては、

自分の進路実現に向けて、これまで以上に真剣に向き

合う学期となります。 

自分で目標を立て、その実現のために努力すること。

仲間と協力しながら最後までやり抜くこと。失敗を恐

れず挑戦すること。そうした一つ一つの積み重ねが、

皆さん一人一人の未来をつくっていきます。 

それぞれの夢や目標に向かって、主体的に挑戦して

ほしいと思います。1年間で一番長い２学期が、実り多

きものとなることを期待しています。 

 

 

よろしくお願いします！ 
～  新 任 者 の ご 紹 介  ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お休みをいただいている鈴木 美由紀 先生、工藤

奈々 先生に代わり、この２学期からお二人の先生を

お迎えしました。 

 これに伴い、校内の指導・担任体制を次の通り変更

しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１ 着任した講師について 

○ 遠藤 哲哉 先生 

・２学年所属、理科（１年生、２年生）、テニス部 

○ 内海 花 先生 

  ・１学年所属、国語（１年B組、DEF組）、文化・芸

能部 

 

２ 校内体制の変更について 

  D組担任は、工藤 奈々 先生に代わって門前雅紀 

先生が務めます。 

 

 

～奉仕活動にも取 り組んでいます～ 
本校では、昨年度まで三

崎中学校が行っていた奉仕

活動を引継ぎ、新生・長内

中学校の活動として行って

います。８月３日（月）の
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久喜浜清掃では、生徒29人が参加し、ゴミ拾いを行い

ました。８月５日（水）の特別養護老人ホーム和光苑

への訪問では、生徒37人が参加し、長中ソーランを披

露しました。これからも長内中学校は、「郷土の復興・

発展に尽くせる生徒」の育成を図っていきます。 

 

 

 

 

岩手県吹奏楽コンクール（７月25日） 

○中学生の部  銅賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久慈地区中学校駅伝競走大会（７月30日） 

 ○男子Aチーム（柏木・熊谷・大道・川戸道・関上・大向） 

  第１位 （県大会出場） 

 ○女子チーム（久保・澤里・大下・川原・東野） 

  第５位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北中学校柔道競技大会（８月５日～） 

○女子団体 

  ２回戦 対 陵東中（山形県） １－２ 惜敗 

 ○男子個人 

  第２位    細工藤 

第５位     廣󠄅﨑 

２回戦敗退  下坪 

 ○女子個人 

  初戦敗退   竹髙  

 

全国中学校柔道競技大会（８月18日～） 
 ○女子団体 

  グループリーグ１試合目 

 対 USA小倉塾（大分県）   ０－３ 惜敗 

  グループリーグ２試合目 

   対 守山市柔道連盟（滋賀県） ０－３ 惜敗 

 ○男子個人 

  ２回戦敗退   細工藤 

  １回戦敗退   廣󠄅﨑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久慈地区中学校陸上競技大会（８月20日) 

1年女子100ｍ ２位 坂本 麗奈 15秒10 

2年男子100ｍ ２位 川戸道 永遠 12秒57 

2年男子100ｍ ３位 岸里 陽斗 12秒87 

3年女子100ｍ １位 夘道 蘭乃 15秒02 

共通男子200ｍ  １位 坂本 悠之介 25秒16 

共通男子800ｍ ３位 熊谷 成悟 2分19秒２ 

2・3年男子1500m １位 柏木 駿 4分39秒９ 

2・3年男子1500m ２位 大向 志明 4分42秒９ 

共通女子走高跳 ２位 大澤 鈴那 1m28 

共通女子走幅跳 ３位 中村 愛心 3m94 

共通女子砲丸投 ３位 川原 優葵 7m45 

共通女子4×100ｍR ３位 
阿部仁美  夘道蘭乃 

川原優葵  東野加奈 60秒12 

 

 

 

 

 

 

 


