
 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  生徒総会を開催しました！  ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１日（金）に生徒総会が開催されました。長内中学

校と三崎中学校が統合して迎える、初めての生徒総会で

した。その記念すべき第80期生徒会スローガンは「輝跡

（きせき）」。このスローガンには、「毎日の生活で取り組ん

でいる三大活動（あいさつ・合唱・応援）や長中スタンダー

ドなどを全校の当たり前にし、日常生活から輝ける学校に

できるように頑張っていく」という決意が込められています。 

このスローガンの達成に向けて、生徒たちは活発に議論

を交わし、決めたことには責任と自覚をもって取り組むこと

を決議していました。 

生徒総会の目的は「自分たちのことは自分たちで決め

る、自分たちの学校は自分たちで創る」ことにあります。長

内中学校生徒会244人の力で自治を実現し、「自分たち

の力で学校が変わった」という経験を積んでほしいと願っ

ています。 

 

５月１日（金）の授業参観、学年懇談会、PTA総会では、

多くの保護者の皆様にお出でいただきまして誠にありがと

うございました。新年度を迎えて４週目の様子をご参観い

ただいたわけですが、それぞれの学年・学級で、よいスタ

ートを切っていることを実感していただけたのではないで

しょうか。 

PTA総会では、今年度の活動等を確認するとともに、本

校の「まなびフェスト」について説明させていただきました。

まなびフェストの中に掲げた「学び考える力を身に付けた

生徒」、「豊かな心を持った生徒」、「健全な精神を宿した

生徒」、「地域に愛着を感じている生徒」の育成と増進を目

指し、保護者の皆様と教職員が力を合わせて取り組んで

いきたいと思います。 

特にもスマートフォン等の情報機器の使用については、

これまでも継続課題となっておりましたので、ぜひ家庭内

でのルールの再構築をお願いします。 

学校運営をする上で、保護者の皆様のご理解とご協力

は不可欠です。PTA役員の皆様、保護者の皆様、この一

年どうぞよろしくお願いいたします。 
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運動会活動、真っ盛り！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月24日（金）に運動会組団結団式が行われ、運動会

活動が本格的にスタートしました。５月1５日（金）の本番を

目指して生徒会執行部や組団リーダーを中心に、応援や

競技練習、長中スタンダードの取組に関わる点検活動に

取り組んでいます。毎日発行される赤組・黄組・青組の各

組団通信では、目標や活動内容が分かりやすく示され、

運動会にかける意気込みを感じます。 

今年のスローガンは「全力疾走」。ぜひ、３年生を中心

に生徒全員が本気で取り組み、全力を出し切る姿を見せ

てくれることを期待しています。 

中には熱くなって取り組むことが苦手だったり、そもそも

運動が得意でなかったりする人もいるかもしれません。し

かし、本気で夢中になって取り組む経験は、この先生きて

いく上でとても大切であり、その経験はこれからの人生に

とって必ず大きな財産になるはずです。 

みんなで心をつなぎ、力を合わせ、終了後には互いの

健闘を称え合う運動会につくり上げていってほしいと願っ

ています。 

 

 

 

 

 

 

～「盛岡市内一周継走大会」を終えて～ 

４月19日（日）に開催された 「第79回 盛岡市内一周継

走大会」に、本校の特設陸上部（男子・女子）が出場しまし

た。 この日に向けて選手たちは、通年で練習に励んでき

ました。また、練習がない日の放課後には、個人で走る姿

も見られました。そして迎えた当日。男子は89チーム中30

位、女子は74チーム中45位でゴールしました。長内中を

代表して大会に臨んだ選手の皆さん、本当にお疲れ様で

した。 

今回の挑戦で得た課題は、必ずや７月30日に予定され

ている久慈地区中学校駅伝大会に生きることと思います。

長内中学校は、これからも挑戦する心の育成に努めてま

いります。 

 

長内中に赴任して以来、折に触れて耳にする言葉。そ

れが「長中スタンダード」です。これは、歴代の生徒会がそ

の時々に掲げた日常生活改善のテーマであり、代々受け

継がれてきた長中生の誇りでもあります。▼ 「誰が見ても

美しくバッグを置く」、「教室は自分たちで整美する」、「靴

はキレイに揃える」、「話している人に体を向けて聞く」「隙

間をつくらず丁寧に床を拭く」―。言葉だけを見れば、

当たり前のことに感じるかもしれません。しかし、実際に校

内を歩くと、その当たり前が徹底されていることに驚かされ

ます。ロッカーや下足箱は整然とし、清掃では両手・両膝

を床につけ、隅々まで丁寧に磨き上げる姿があります。集

会では、話す人に体を向け、心と体で話を聞く姿勢が自

然にできています。▼これらは、生徒たちが自分たちで決

め、自分たちの力で実行していること。だからこそ、この姿

には無言の説得力があります。自治とは、誰かに指示され

て動くことではなく、自ら考え、より良い集団を築こうとする

営みです。長内中学校の生徒たちは、その実践を日々積

み重ねています。そんな長中生たちが今年度どんな成長

を見せてくれるのか。今からとても楽しみです。  【柏﨑】 


