
　７月16日（木）は、食に関する
指導として久慈市教育員会学校
給食センターの宮城栄養教諭に
講師として来ていただきまし
た。１・２年生には「中学生期
の食生活について考えよう」と
題し、中学生に必要な栄養につ
いて学習しました。３年生に対
しては「受験に向けて大切なこ
と『朝食』について考えよう」
と題し、朝食が受験期の脳や体
にどう影響するかを学習しまし
た。どの学年も、自分の食生活
について振り返り「給食」の良
さや「朝食」の効果を踏まえ、
真剣に自分の食生活の改善等に
ついて考えました。
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学校目標

自主・創造

躍進・敬愛 文責：信夫辰規

　６月26日（金）に、ＡＥＤ講習
会を行いました。久慈消防署山形
分署の片座様から救命救急につい
ての話を聞き、その後、実際にＡ
ＥＤを使用した救命活動の練習を
しました。１年生から３年生まで
真剣に取り組む姿が印象的でし
た。

　７月１日（水）から２日
（木）は、２年生の宿泊研修で
した。１日目は、盛岡ペットワ
ールド専門学校を見学し、動物
に関わる仕事に就くためには、
どのようなことを学習するのか
を学びました。また、テレビ岩
手「５きげんテレビ」に出演
し、カメラの前で２日目に行う
販売体験の宣伝を堂々と行いま
した。２日目の「らら・いわ
て」での販売体験では、地元特
産品の良さをアピールしながら
接客を行いました。訪れた多く
の方々に様々な特産品を買って
いただきました。無事に学校に
帰ってきた２年生３人は、疲れ
を感じさせない充実した表情を
見せてくれました。

　７月２日（木）に１年生の野外
学習活動が行われました。平庭高
原に行き、日本一の白樺美林につ
いて学習しました。その後は平庭
高原を散策しました。昼食は、カ
レーライスです。野外キャンプ場
で、１年生みんなでカレーを作り
ました。自分たちで作ったカレー
ライスはとても美味しく、残さず
にいただきました。午後は、久慈
琥珀博物館に移動し、琥珀の採掘
体験と琥珀博物館を見学しまし
た。自然と触れ合う、貴重な体験
ができた１日でした。

　３年生は７月16日（金）に、地域学として山形町
の将来「山形ビジョン」について、やませデザイン
会議の見年代様をはじめ、地域おこし協力隊朝比奈
様、山形総合支所の職員様のもと、山形町の魅力や
課題について話し合い、学習を深めました。
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