
久慈市学校給食センターNo.1
★はデザート・その他欄をご覧ください。

9月

[ごはん] 鶏肉 [食パン] 小麦粉 [ごはん] [ごはん] [ごはん]
精白米 鶏皮 上白糖 精白米 精白米 鶏もも肉 精白米 もうかさめ
強化米 玉ねぎ [牛乳] ショートニング 強化米 小麦粉 強化米 馬鈴薯でん粉 強化米 醤油
Ca米 パン粉 脱脂粉乳 Ca米 植物性たん白 Ca米 バッターミックス Ca米 砂糖

人参 [チキンナゲット（2個）] パン酵母 加工でんぷん 粉末大豆たん白 トマトピューレ
[牛乳] ひじき チキンナゲットFe強化 食塩 [牛乳] アルギン酸エステル [牛乳] 食塩 [牛乳] みりん

みりん イーストフード 白胡椒 水あめ
[鶏つくね] 砂糖 [ペンネのトマトソース煮] ビタミンC [鮭のマヨネーズ焼き] [鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ] 水 [もうかスタミナ焼き] しょうが
鶏つくね 小麦粉 冷凍ペンネ しろさけ（無塩） 鶏もも澱粉付き もうかスタミナ漬け にんにく

焼酎 玉葱 鶏肉 玉葱 揚げ油（大豆）
[チャプチェ] しょうゆ 豚ひき肉 コーンスターチ ノンエッグマヨネーズ （冷）おろししょうが

（冷）豚ひき肉 食塩 （冷）豚レバーチップ パン粉（乳なし） （冷）おろしにんにく [肉じゃが]
料理酒 こしょう オリーブオイル 豚脂 [すき昆布のサラダ] 玉葱 豚もも肉
もやし 加工でん粉 （冷）おろしにんにく 粉末状植物性たん白 すき昆布 すりおろしりんご にんじん
国産たけのこ水煮・千切り 調味料（アミノ酸等） ダイストマトソース 醤油 きゅうり 上白糖 玉葱
青ピーマン 炭酸カルシウム トマトピューレ 食塩 キャベツ 料理酒 （冷）乱切りポテト

銀河きくらげ ピロリン酸第二鉄 トマトケチャップ チキンスープ にんじん 醤油 つきこん（白）
はるさめ（えんどう粉） 水 中濃ソース 香辛料（ホワイトペッパー） 青しそドレッシング 水 （冷）グリンピース

大豆白絞油缶 豚肉 上白糖 たん白加水分解物 上白糖 大豆白絞油缶
（冷）おろしにんにく 水あめ パセリ（乾） おろしにんにく 醤油 [花野菜サラダ] 上白糖
醤油 食物繊維 コンソメ デキストリン プチドリップ （冷）カリフラワー 醤油
上白糖 食用油脂 食塩 酵母エキス （冷）ブロッコリー みりん風調味料
中華だし ｐH調整剤 白胡椒 菜種油 [ひきな汁] キャベツ かつおだし
白胡椒 加工でんぷん くっつかないで パーム油 だいこん （冷）ホールコーン

クロレラエキス ピロリン酸第二鉄 にんじん にんじん [とうがん汁]
[タラキムチスープ] 調味料（アミノ酸等） [大根ポトフ] 加工でんぷん じゃがいも サラダ油 若鶏もも肉
 （冷）たら 増粘多糖類 だいこん 増粘多糖類 （冷）県産カット油揚げ 穀物酢 とうがん
にんじん 水 （冷）ダイスカットポテト 水 煮干しだしパック 上白糖 にんじん
はくさい はくさい にんじん （衣） 田舎みそ（白） 食塩 県産干し椎茸
県産干し椎茸 たまねぎ 玉葱 パン粉（乳なし） 田舎みそ（赤） 豚肩肉 パック入り木綿豆腐

ねぎ にんじん （冷）ブロッコリー 小麦粉 （いりこだし） [卵のふわふわスープ] 食塩 ねぎ
（冷）県産栄養強化豆腐 砂糖・食塩 （冷）Ｆｅカットウインナー コーングリッツ （冷）ベーコン 砂糖 かつおだしパック
白菜キムチ（カセイ） りんご コンソメ コーンスターチ [グレープフルーツ1/8] 料理酒 香辛料 醤油
チキンブイヨン にんにく 食塩 食塩 グレープフルーツ もやし 食塩
赤味噌 昆布エキス 醤油 醤油 にんじん 片栗粉
中華だし 醤油 白胡椒 香辛料（ホワイトペッパー） じゃがいも
料理酒 かつお節エキス （冷）液卵 [オレンジ1/6]

しょうが [オレンジ1/6] 豚肉（豚脂肪含） パン粉（乳なし） オレンジ
[グレープフルーツ1/8] とうがらし オレンジ 食塩 パセリ（乾）
グレープフルーツ 調味料（アミノ酸等） 砂糖 コンソメ

酸味料 [チョコクリーム★] 香辛料（白こしょう、カルワイ、マスタード） うすくちしょうゆ

香辛料抽出物 チョコレートパテ パン酵母(鉄高含有） 白胡椒
トウガラシ色素
ホップ抽出物 [ミニトマト]
ショ糖脂肪酸エステル ミニトマト

アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
9月2日(月) 9月3日(火) 9月4日(水) 9月5日(木) 9月6日(金)



久慈市学校給食センターNo.2
★はデザート・その他欄をご覧ください。

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] [ごはん] [ごはん] 鶏卵 [ごはん] （ちくわ） [ごはん] とうもろこし
精白米 さば 精白米 いわし 精白米 砂糖 精白米 魚肉すり身 精白米 玉ねぎ
強化米 醤油 強化米 米粉（うるち米） 強化米 米酢 強化米 でんぷん 強化米 魚肉すり身
Ca米 醗酵調味料 Ca米 でんぷん Ca米 食塩 Ca米 食塩 Ca米 豚脂

三温糖 米粉 発酵調味料 でんぷん
[牛乳] かつお削り節 [牛乳] [牛乳] 菜種油 [牛乳] 砂糖 [牛乳] 豆腐

かつおエキス [いわしのかば焼き] 大豆油 植物油（大豆） 植物性たん白
[さばの土佐煮] 食塩 いわし開きでん粉付き [トマトソースオムレツ] 加工でんぷん [ちくわの磯辺揚げ] 調味料（アミノ酸等） [コーンシューマイ（2個）] パン粉（乳なし）

さばの土佐煮 加工でんぷん 揚げ油（大豆） プレーンオムレツ カロチン色素 ちくわの磯辺揚げ キシロース コーンシューマイ みりん
水 醤油 玉葱 水 焼酎

[かみかみあえ] みりん風調味料 （冷）ソテーオニオン [ひじきのサラダ] （衣） [チンジャオロース] 小麦粉
たくあん漬け・千切り 上白糖 大豆白絞油缶 シーガニックひじき 小麦粉 豚もも肉 水
もやし 塩押し大根 料理酒 （冷）おろしにんにく だいこん でんぷん （冷）おろししょうが 砂糖
ドライ茎わかめ 砂糖 片栗粉 中濃ソース きゅうり 膨張剤製剤 大豆白絞油缶 食塩
キャベツ ぶどう糖果糖液糖 [切り干し大根の炒め煮] トマトケチャップ にんじん 着色料製剤 料理酒 水あめ混合異性化液糖

醤油 アミノ酸液 切干大根 魚肉 上白糖 （冷）むき枝豆 あおさ 醤油 酵母エキスパウダー

醸造酢 ひじき でんぷん トマトピューレ 和風ドレッシング 水 国産たけのこ水煮・千切り 加工でんぷん
[実だくさん汁] 食塩　 （冷）むき枝豆 玉ねぎ ダイストマトソース （揚げ油） 赤ピーマン 炭酸カルシウム
（冷）スチーム鶏もも肉角切り 酵母エキス つきこん（白） 植物性たん白 水 [煮込みうどん] 大豆油 青ピーマン ピロリン酸鉄
ごぼう ぬか類 （冷）さつま揚げ 砂糖 玉葱 学級用食塩ゼロうどん 玉葱 乳化剤
（冷）ダイスカットポテト にんじん 植物油 [海そうサラダ] じゃがいも 若鶏もも肉 上白糖 豆腐用凝固剤
にんじん 大豆白絞油缶 ぶどう糖 塩蔵カットわかめ 人参 にんじん みりん風調味料
つきこん（白） 鶏肉 みりん風調味料 食塩 キャベツ パーム油 県産干し椎茸 小麦粉 オイスターソース
（冷）県産栄養強化豆腐 でんぷん 上白糖 米発酵調味液 もやし 砂糖 はくさい 小麦たん白 片栗粉
ねぎ 清酒 醤油 加工でんぷん にんじん デキストリン （冷）カット油揚げ 加工でんぷん プチドリップ
県産干し椎茸 食塩 料理酒 調味料（アミノ酸等） 上白糖 カレーパウダー ねぎ 水 食塩
かつおだしパック 調味料（アミノ酸） かつおだし 水 穀物酢 トマトペースト かつおだしパック

田舎みそ（白） 水 揚げ油（菜種油） 醤油 食塩 料理酒 [春雨スープ] 鶏肉
田舎みそ（赤） [けんちん汁] 白煎りごま ガーリックペースト みりん風調味料 （冷）学給鶏肉団子 たまねぎ

パック入り木綿豆腐 純正ごま油 ローストココナッツベース 醤油 カット春雨 豚脂
[ミニぶどうゼリー★] 大豆白絞油缶 酵母エキス 食塩 はくさい パン粉（乳なし）

ミニぶどうゼリー にんじん [非常食カレー] かつおぶしエキス ぶなしめじ 大豆油
ごぼう ヒートレスカレー 香辛料 [ミニりんごゼリー★] こまつな 粒状大豆たん白
だいこん 増粘剤（加工でんぷん） ミニりんごゼリー 料理酒 でんぷん
（冷）ダイスカットポテト [和梨1/6] 増粘剤（キサンタンガム） 中華だし 砂糖
わらび水煮カット（県産） 和梨 調味料（アミノ酸等） うすくちしょうゆ 醤油
ねぎ カラメル色素 白胡椒 食塩
かつおだしパック 乳化剤 粉末状大豆たんぱく

醤油 酸化防止剤（ビタミンC） [元気ヨーグルト★] みりん
料理酒 香料 元気ヨーグルト 香辛料
みりん風調味料 香辛料抽出物 水
純正ごま油 水
食塩
[オレンジ1/6]
オレンジ

9月9日(月) 9月10日(火) 9月11日(水) 9月12日(木) 9月13日(金)



久慈市学校給食センターNo.3
★はデザート・その他欄をご覧ください。

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[コッペパン] 小麦粉 [ごはん] いわし [ごはん] [ごはん]
上白糖 精白米 三温糖 精白米 ばれいしょ 精白米・強化米・Ca米

[牛乳] ショートニング 強化米 味噌 強化米 パン粉（乳なし）

脱脂粉乳 Ca米 醗酵調味料 Ca米 小麦粉 [牛乳]
[うさぎ型ハンバーグ（照り焼き）] パン酵母 食塩 にんじん [松風焼き]
うさぎ型ハンバーグ 食塩 [牛乳] 加工でんぷん [牛乳] 小麦粉加工品 （冷）ソテーオニオン

上白糖 イーストフード 水 たまねぎ 鶏ひき肉
醤油 ビタミンC [いわしのみそ煮] [クロケット] とうもろこし 豚ひき肉
みりん風調味料 いわしのみそ煮 野菜コロッケ いんげん （冷）液卵
片栗粉 揚げ油（大豆） 砂糖 白味噌
水 鶏肉 [高野豆腐の五目煮] でんぷん 料理酒

玉ねぎ （冷）乱切りポテト [フレンチサラダ] 食用植物油脂 醤油
[枝豆サラダ] 豚脂 豚ひき肉 （冷）ブロッコリー 貝カルシウム みりん風調味料
キャベツ 粒状植物性たん白 にんじん キャベツ 食塩 上白糖
（冷）むき枝豆 豚肉 高野豆腐・ダイスカット きゅうり 酵母粉末 おから(新製法)
にんじん 砂糖 （冷）むき枝豆 （冷）ホールコーン 水 ねぎ
きゅうり 水溶性食物繊維 大豆白絞油缶 フレンチドレッシング（白） 白煎りごま
サラダ油 酵母エキス 上白糖 黒煎りごま
穀物酢 食塩 醤油 [ブイヤベース風スープ]

上白糖 トマトペースト みりん風調味料 （冷）たら [わかめのサラダ]

醤油 ぶどう糖 かつおだし （冷）むきえび 塩蔵カットわかめ

プチドリップ ニンニクペースト 玉葱 切干大根
白胡椒 香辛料 [根菜汁] にんじん にんじん

しょうがペースト 若鶏もも肉 （冷）ダイスカットポテト キャベツ
[秋のシチュー] 水 にんじん パセリ（乾） だいこん
若鶏もも肉 加工でんぷん ごぼう オリーブオイル サラダ油
にんじん 炭酸カルシウム れんこん水煮・乱切り ダイストマトソース 穀物酢
玉葱 セルロース だいこん トマトピューレ 上白糖
（冷）ダイスカットポテト ピロリン酸第二鉄 生しいたけ 料理酒 醤油
（冷）角切りさつまいも ねぎ （冷）おろしにんにく プチドリップ
生しいたけ 田舎みそ（白） コンソメ
ホワイトルウ 田舎みそ（赤） 食塩 [なめこ豆腐]
牛乳 料理酒 白胡椒 うま味丸ごと国産なめこ

クリーム みりん風調味料 （冷）県産栄養強化豆腐

料理酒 かつおだしパック [グレープフルーツ1/8] 若鶏もも肉
コンソメ グレープフルーツ 水菜
食塩 [オレンジ1/6] かつおだしパック

白胡椒 オレンジ 醤油
料理酒

[お月見ゼリー★] みりん風調味料
十五夜デザート（お月見ゼリー） 片栗粉

[和梨1/6]
和梨

9月16日(月) 9月17日(火) 9月18日(水) 9月19日(木) 9月20日(金)

敬

老

の

日



久慈市学校給食センターNo.4
★はデザート・その他欄をご覧ください。

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[わかめごはん] わかめ [ごはん] [ごはん] [ごはん] たまねぎ
精白米 食塩 精白米 精白米 豚肉 精白米 豚肉
混ぜ込みわかめ 砂糖 強化米 強化米 （パン粉（乳なし）） 強化米 馬鈴薯でんぷん

調味料（アミノ酸等） Ca米 Ca米 小麦粉 Ca米 大豆たんぱく
砂糖 ねぎ油

[牛乳] [牛乳] [牛乳] ショートニング [牛乳] 生姜
大豆 カルシウム

[鶏のから揚げ（2個）] 鶏もも肉 [鮭の照り焼き] [豚ももカツ] イースト [白金豚シューマイ（2個）] 無添加丸大豆しょうゆ

若鶏の竜田揚げ 馬鈴薯でん粉 県産しろさけ（無塩） 県産豚ももカツ 食塩 白金豚シューマイCa・Fe強化 さとうきび糖
揚げ油（大豆） 醤油 料理酒 揚げ油（大豆） （バッターミックス） 食塩

しょうがペースト 食塩 小麦粉 [豚キムチ炒め] ポークエキス
[ほうれん草のナムル] にんにくペースト 料理酒 [キャベツのサラダ] でんぷん 豚もも肉 オイスターソース

ほうれんそう みりん みりん風調味料 （冷）ブロッコリー 植物性たん白 豚ばら肉 醗酵調味料
もやし 食塩 上白糖 キャベツ 食塩 大豆白絞油缶 クエン酸第一鉄ナトリウム

キャベツ 大豆油 醤油 （冷）ホールコーン 粉末状大豆たん白 料理酒 （皮）
にんじん 調味料（アミノ酸等） 片栗粉 （冷）むき枝豆 食塩 キャベツ 小麦粉
上白糖 重曹 水 きゅうり 水 玉葱 アルカリイオン水

穀物酢 （一部に小麦・大豆・鶏肉を含む） サラダ油 もやし 白菜
醤油 [レンコンのごまマヨあえ] 穀物酢 青ピーマン 大根
純正ごま油 れんこん水煮・いちょう 上白糖 川井友情キムチ（白菜） 食塩
白煎りごま にんじん 食塩 上白糖 魚醤油
食塩 キャベツ 醤油 異性化糖

国産大豆水煮 [さつまいものみそ汁] かつおだし 赤唐辛子
[ABCマカロニスープ] ノンエッグマヨネーズ にんじん 小麦粉 三温糖
はくさい 醤油 パック入り木綿豆腐 食塩 [ワンタンスープ] 重湯
玉葱 白煎りすりごま （冷）角切りさつまいも ウェーブワンタン にんにく
アルファベットマカロニ 白煎りごま 生しいたけ にんじん 根生姜
（冷）ベーコン はくさい 国産たけのこ水煮・千切り ねぎ
（冷）ホールコーン [かしわ汁] かつおだしパック （冷）国産小松菜 にら
（冷）ブロッコリー 若鶏もも肉（十文字） 田舎みそ（白） 県産干し椎茸
チキンブイヨン 豚肩肉 にんじん 田舎みそ（赤） （冷）なると（乳・卵なし） 魚肉
コンソメ 食塩 （冷）ダイスカットポテト 寒天 ぷるぷる寒天 食塩
食塩 砂糖 ごぼう [オレンジ1/6] こんにゃく粉 中華だし 砂糖
醤油 香辛料 （冷）県産栄養強化豆腐 オレンジ 増粘多糖類 醤油 発酵調味料
白胡椒 ねぎ 料理酒 加工でんぷん

かつおだしパック 調味料製剤
[お米deブルーベリータルト★] 料理酒 [チーズで鉄分（2個）★] 着色料製剤
お米deブルーベリータルト 醤油 チーズで鉄分 pH調整剤製剤

食塩 水

[ミニピーチゼリー★]

ミニピーチゼリー

9月23日(月) 9月24日(火) 9月25日(水) 9月26日(木) 9月27日(金)

振

替

休

日



久慈市学校給食センターNo.5
★はデザート・その他欄をご覧ください。

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] かつお
精白米 玉ねぎ
強化米 おろししょうが
Ca米 パン粉（乳なし）

醤油
[牛乳] 砂糖

食塩
[カツオカツ] かつおエキス
カツオカツ 水
揚げ油（大豆） 加工でんぷん

ドロマイト
[茎わかめのきんぴら] ピロリン酸鉄
茎わかめ 乳化剤
にんじん 香料
ごぼう （衣）
（冷）豚ひき肉 パン粉（乳なし）

つきこん（白） 小麦粉
国産たけのこ水煮・千切り 植物油脂
県産干し椎茸
上白糖
醤油 豚肉
純正ごま油 水あめ
とうがらし（粉） 食物繊維
かつおだし 食用油脂

ｐH調整剤
[なめこのみそ汁] 加工でんぷん
うま味丸ごと国産なめこ クロレラエキス
だいこん 調味料（アミノ酸等）

にんじん 増粘多糖類
（冷）県産栄養強化豆腐 水
ねぎ
煮干しだしパック

田舎みそ（白）
田舎みそ（赤）
（いりこだし）

[オレンジ1/6]
オレンジ

9月30日(月) 10月1日(火) 10月2日(水) 10月3日(木) 10月4日(金)


