
令和7年度

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 添加物

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
豚丼
ぶたどん

の具
ぐ 豚肉 大豆

グリンピース
にんじん

玉ねぎ　しょうが　 こんにゃ
く

砂糖　板麩 サラダ油 醤油　酒　かつおだし

副菜
わかめサラダ

わかめ にんじん
だいこん　きゅうり
きりぼしだいこん

青しそドレッシング

汁物
かしわ汁

じる 鶏肉　高野豆腐 にんじん ごぼう　ねぎ じゃがいも
かつおだしパック　酒　醤油
食塩

主食・
　飲み物 麦ごはん　　牛乳  牛乳 米　米粒麦

主菜
おろし豆腐

とうふ
ハンバーグ

鶏肉　豆腐 にんじん 大根　玉ねぎ
砂糖　片栗粉
小麦粉　パン粉

ラード
醤油　つゆ　酒
鶏がらスープの素　食塩

副菜
かぼちゃのそぼろ煮

に 鶏肉
かぼちゃ
グリンピース

玉ねぎ　しょうが 砂糖　片栗粉 サラダ油 醤油　みりん

汁物 めかぶのみそ汁
しる

豆腐　味噌 めかぶ にんじん 青しそ ねぎ　白菜 煮干し粉だしパック（いりこだし）

その他 ミニりんごゼリー りんご果汁　りんご果肉 砂糖

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜 いわしの甘露煮
かんろに

いわし しょうが 砂糖　片栗粉 醤油　食塩

副菜
ごま和

あ
え

ほうれん草
にんじん

キャベツ　もやし
切干大根

砂糖 ごま 醤油

汁物
どさんこ汁

じる 豚肉　豆腐　味噌
しょうが　にんにく　玉ねぎ　白菜
えのきだけ　とうもろこし

じゃがいも サラダ油　バター
酒　鶏がらだし
煮干し粉だしパック

その他 オレンジ オレンジ

主食・
　飲み物 ごはん　　　牛乳 牛乳 米

主菜
うさぎ型ハンバーグ

鶏肉 トマト
玉ねぎ　にんにく
しょうが

砂糖　片栗粉 ラード 醤油　みりん

副菜
枝豆
えだまめ

サラダ
ひじき にんじん キャベツ　きゅうり　枝豆 和風ドレッシング

汁物 さつま汁
じる

鶏肉　豆腐　味噌 にんじん ごぼう　ねぎ　しいたけ さつま芋 煮干し粉だしパック　食塩

その他 十五夜
じゅうごや

デザート みかん果汁 砂糖

主食・
　飲み物 冷凍食パン　　　牛乳

牛乳
乳

小麦粉 砂糖 マーガリン 食塩

主菜
チキンナゲット（２個

こ
）

鶏肉 にんにく
パン粉　小麦粉
片栗粉

菜種油　パーム油 醤油　食塩　胡椒

副菜
野菜
やさい

のレモンサラダ
にんじん
ほうれん草

きゅうり　もやし　切干大根
レモン

砂糖 サラダ油 つゆ

汁物

白
しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ

白いんげん豆　 赤い
んげん豆　　いんげん
豆　　ひよこ豆　鶏肉

牛乳 パセリ 玉ねぎ　枝豆　しめじ バター
チキンブイヨン　酒
シチューフレーク

その他 チョコクリーム 脱脂練乳 砂糖　水あめ ココアパウダー

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜 厚焼
あつや

きたまご たまご 砂糖　片栗粉 大豆油　菜種油 醤油　食塩

副菜
肉
にく

じゃが 豚肉
にんじん
グリンピース

玉ねぎ　こんにゃく
じゃがいも　砂糖
片栗粉

サラダ油 醤油　みりん　かつおだし

汁物
わかめと豆腐

とうふ
のみそ汁

しる 豆腐　味噌
油揚げ

わかめ にんじん 大根　えのきだけ
煮干し粉だしパック
（いりこだし）

その他 おかかふりかけ かつおぶし のり 砂糖　片栗粉 食塩

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
肉団子
にくだんご

（２個
こ

）
鶏肉 玉ねぎ

パン粉　砂糖
水あめ

大豆油 食塩　醤油　酢　ケチャップ

副菜
ナムル

わかめ
かんてん

にんじん
キャベツ　きゅうり
切干大根

砂糖 ごま油　ごま 酢　醤油

汁物
坦々風
たんたんふう

スープ
豚肉　大豆　豆腐
味噌

にんじん
玉ねぎ　チンゲン菜　　しめ
じ　とうもろこし　　にんにく

片栗粉 中華だし　コチジャン　醤油

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜 さんまのかば焼
や

き さんま
片栗粉 米粉　砂
糖

大豆油 醤油　みりん　酒

副菜
なめたけ和え

ほうれん草
にんじん

もやし　キャベツ
（えのきだけ）

つゆ　なめたけ

汁物
三陸磯汁
さんりくいそじる ほたて貝柱フレーク

豆腐
めかぶ
あかもく

にんじん なめこ　白菜 片栗粉
かつおだしパック　酒
うすくち醤油　つゆ　　　食塩

その他 りんご りんご

主食・
　飲み物 ごはん　　　牛乳 牛乳 米

主菜
白身魚
しろみさかな

フライ
ホキ

小麦粉
パン粉　片栗粉

大豆油 食塩

副菜 たくあん和
あ

え にんじん 大根　きゅうり　切干大根 食塩

汁物
厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 生揚げ　味噌 にんじん えのきだけ　キャベツ じゃがいも 煮干し粉だしパック

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜 オムレツ たまご 砂糖 菜種油　大豆油 酢　塩

副菜
コールスローサラダ

にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 サラダ油 酢　食塩　胡椒

汁物
きのこたっぷりハヤシシ
チュー

豚肉 にんじん　トマト
玉ねぎ　えのきだけ
しめじ　しいたけ

(小麦粉）
酒　食塩　胡椒　ハヤシフレー
ク　チキンブイヨン

その他 オレンジ オレンジ

主食・
　飲み物 ごはん　　　牛乳 牛乳 米

主菜
揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

（２個
こ

）
豚肉　大豆 にら

キャベツ　にんにく
しょうが

砂糖　小麦粉
もち米粉

植物油脂
大豆油

醤油　食塩　胡椒

副菜 中華風
ちゅうかふう

サラダ にんじん キャベツ　きゅうり　もやし はるさめ　砂糖 ごま油　ごま 酢　醤油

汁物
具
ぐ

だくさん汁
じる 鶏肉　豆腐

にんじん
ほうれん草

ごぼう　白菜　ねぎ
干し椎茸

かつおだしパック　酒　醤油
みりん　食塩

その他 りんご りんご

　　　＊太字になっている食材は久慈管内でとれたものを使っています。
　　　＊材料の都合により献立を変更する場合があります。
　　　＊献立表は家庭内でのみご使用ください。
　　　＊給食費納入期限は、10/27(月)です.よろしくお願いいたします。
　　　＊学校給食は納付された給食費で成り立っています。
　　　＊忘れずに納付をお願いします。

「さぁ・食べんべ」・答え

ぶどう

16 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

703
23.8
21.5
2.3

747
25.0
22.0
2.4

山形小学校リクエスト献立「もりもり食べて育て！」

734
25.4
20.6
2.7

きのこは、日本だけでも4000～
5000種類あり、このうち食べら
れるきのこは約100種類と言わ
れています。今日のハヤシシ
チューに何種類使われているか
わかりますか。

10 金

14 火

15 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

666
22.1
21.8
2.4

今日は山形小のリクエスト献立
です。「皆さんが好きそうな食べ
ものを集めて、沢山たべて育ち
たい」という思いがこもった献立
です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

640
30.9
13.7
2.4

690
33.3
14.4
2.5

1 水

2 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

665
25.6
17.7
2.6

711
27.0
18.2
2.9

しょうがは香辛料として使われ
ます。おすしにそえるガリもしょう
がです。昔から、漢方薬としても
用いられてきました。

白菜は英語で「中国のキャベ
ツ」とも呼ばれるように中国生ま
れの野菜です。日本で、一般に
普及したのは大正時代に入って
からです。

　　　　　　　　          　　10月 こんだてのお知らせ（小・中学校共通） 久慈市学校給食センター 

日 曜 こ　ん　だ　て　名
主な食品とはたらき

調味料など 給食
栄養価

小学校
（高）

中学校血や肉・骨を作る からだの調子を良くする 熱や力になる

「和食」は、健康的な栄養面だけ
でなく、日本の四季を繊細に表
現して季節感を楽しんだり、年
中行事と密接に関わって人々の
絆を深めたりする役割を果たし
てきました。

3 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

687
25.3
18.5
1.9

768
28.6
21.5
2.3

6 月 今年の十五夜は今日、10月6日
です。十五夜とは、旧暦の8月
15日の夜に見られる月のことを
いい、はるか昔からお月見は楽
しまれています。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

682
28.1
18.6
2.3

726
29.8
19.2
2.6

7 火

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

656
25.1
26.5
3.1

728
26.4
28.4
3.5

パンの歴史は古く、古代エジプト
で生まれたと言われています。
現在の学校給食用パンは、戦
後アメリカから支給された小麦
粉と脱脂粉乳をもとに作られた
コッペパンが始まりです。

8 水

9 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

681
27.3
21.3
2.7

726
28.6
22.1
2.9

こんにゃくが食材として定着して
いるのは日本だけだそうです。
豊富に含まれる食物せんいは
おなかの掃除、生活習慣病の
予防効果があると言われていま
す。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

695
26.4
22.0
2.8

739
27.8
22.7
3.1

朝ごはんを食べると体のリズム
が整い、脳や胃腸が活動を始め
ます。そこで、朝ごはんは体の
目覚ましスイッチと言われます。

701
23.3
21.9
2.4

春に大船渡市で大規模な山火
事がありました。大船渡産の食
材を食べることで応援しようとい
うことで、大船渡産のさんまを今
日は食べましょう。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

680
24.2
19.5
2.4

689
24.5
18.2
2.2

味噌は地域や作り方によってい
ろいろな味がありますが、どれも
大豆が原料となります。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

626
22.2
16.6
1.9

お魚には骨があります。

←マークがついている

料理は、特に骨に気を

つけて食べましょう。

給食に関するアン

ケートを受け付けてお

ります。QRコードを読

み込んで、お答えください。

9月31日が締め切り

大船渡

応援

給食

十五夜

献立

きのこ

の日



令和7年度

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 添加物

　　　　　　　　          　　10月 こんだてのお知らせ（小・中学校共通） 久慈市学校給食センター 

日 曜 こ　ん　だ　て　名
主な食品とはたらき

調味料など 給食
栄養価

小学校
（高）

中学校血や肉・骨を作る からだの調子を良くする 熱や力になる

主食・
　飲み物 ごはん　　　牛乳 牛乳 米

主菜
タンドリーチキン 鶏肉 ヨーグルト しょうが　にんにく 砂糖

醤油　酒　パプリカ粉
カレー粉　食塩　胡椒

副菜 切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ 大豆 にんじん キャベツ　切干大根　枝豆 ノンエッグマヨネーズ　つゆ

汁物
野菜
やさい

のスープ煮
に 肉団子

にんじん
ブロッコリー

大根　白菜 じゃがいも 醤油　コンソメ　食塩　胡椒

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
いわて純情

じゅんじょう
メンチカツ

豚肉 玉ねぎ　（りんご）
小麦粉　パン粉
砂糖　片栗粉

大豆油 食塩　ウスターソース

副菜
ブロッコリーのごま和

あ
え （さば） （乳)

ブロッコリー
にんじん

とうもろこし　キャベツ 砂糖 (ごま) 醤油　ごまあえの素

汁物 沢煮椀
さわにわん

豚肉 にんじん
ごぼう　大根　しいたけ
なめこ　さやえんどう

かつおだしパック　醤油　酒
食塩　胡椒

主食・
　飲み物 黒糖コッペパン　　　牛乳

牛乳
脱脂粉乳

小麦粉　黒糖
砂糖

ショートニング 食塩

主菜 鶏肉
とりにく

のレモンソース焼
や

き 鶏肉 （乳） 片栗粉 オリーブオイル レモンソース　食塩

副菜
ペンネのトマトソース煮

に 豚肉　豚レバー トマト 玉ねぎ　にんにく
ペンネ(小麦粉）
砂糖

オリーブオイル
ケチャップ　中濃ソース　醤油
食塩　胡椒　トマトソース

汁物
卵
たまご

スープ
たまご にんじん　パセリ 白菜　しいたけ 片栗粉

コンソメ　チキンブイヨン　醤油
食塩　酒　胡椒

その他 ミニアセロラゼリー アセロラ果汁 砂糖

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜 さばの醤油麹
しょうゆこうじ

焼
や

き さば しょうが 醤油麹　酒

副菜
柚子
ゆず

香
か

和
あ

え
にんじん
ほうれん草

きゅうり　大根 つゆ　ゆずポン酢

汁物 キャベツのみそ汁
しる

生揚げ　味噌 にんじん キャベツ　えのきだけ じゃがいも 煮干し粉だしパック

その他 りんご りんご

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
県産鶏
けんさんとり

つくね
鶏肉 ひじき にんじん 玉ねぎ

パン粉　片栗粉
小麦粉

食塩　醤油
胡椒　みりん

副菜
納豆和
なっとうあ

え 納豆　かつおぶし
ほうれん草
にんじん

白菜　切干大根 つゆ

汁物
なめこのみそ汁

しる 油揚げ　豆腐
味噌

にんじん なめこ　大根　ねぎ 煮干し粉だしパック

その他 オレンジ オレンジ

主食・
　飲み物 ごはん　　ジョア(マスカット)

脱脂粉乳 マスカット果汁 米　水あめ

主菜
春巻
はるま

き 豚肉 にんじん
玉ねぎ　キャベツ
しょうが　しいたけ

春雨　米粉　砂糖
片栗粉　小麦粉

ショートニング　大豆
油　植物油脂　ラー
ド

醤油　食塩　ポークブイヨン

副菜
ポテトサラダ

にんじん 玉ねぎ　きゅうり じゃがいも　砂糖
ノンエッグマヨネーズ　食塩
胡椒

汁物
せんべい汁

じる 鶏肉 にんじん ごぼう　しいたけ　ねぎ せんべい
かつおだしパック　醤油　酒
みりん　食塩

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
あじのさんが焼

や
き

あじ　みそ
にんじん

玉ねぎ　ごぼう
たけのこ　長ねぎ

砂糖　水あめ
片栗粉

醤油　みりん　食塩

副菜
茎
くき

わかめのきんぴら 豚肉 茎わかめ にんじん
ごぼう　こんにゃく
たけのこ　干し椎茸

砂糖 ごま油 醤油　とうがらし粉

汁物 白菜
はくさい

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

油揚げ　味噌 わかめ にんじん 白菜　えのきだけ　ねぎ
煮干し粉だしパック
（いりこだし）

その他 オレンジ オレンジ

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
鮭
さけ

メンチカツ
鮭　たら

玉ねぎ
砂糖　パン粉
小麦粉　片栗粉

大豆油
植物油脂

食塩　酒

副菜 ひじきのサラダ ひじき にんじん 大根　きゅうり　枝豆 和風ドレッシング

汁物
いものこ汁

じる 鶏肉　豆腐 にんじん
大根　ごぼう　しいたけ
ねぎ

さといも
チキンブイヨン　醤油　酒　み
りん　食塩　かつおだしパック

主食・
　飲み物 麦ごはん　　　牛乳 牛乳 米　米粒麦

主菜
いわて純情

じゅんじょう

ポークウインナー（２個
こ

）
ウインナー

副菜 かりぽり和
あ

え にんじん 大根　もやし　キャベツ 醤油

汁物
チキンカレー 鶏肉 にんじん

玉ねぎ　しめじ　にんにく
りんご

じゃがいも
(小麦粉）

サラダ油
酒　カレーフレーク　カレールウ　米
粉カレールウ　中濃ソース　コンソメ
チキンブイヨン

主食・
　飲み物 いろどりごはん　　　牛乳

牛乳 にんじん　青じそ
野沢菜　赤かぶ　大根
しば漬け

米　砂糖 食塩　梅酢

主菜
トマトソースハンバーグ

豚肉　鶏肉 トマト 玉ねぎ　にんにく 砂糖　片栗粉 大豆油
ケチャップ　中濃ソース
食塩　チキンブイヨン

副菜 冷麺
れいめん

風
ふう

サラダ にんじん
きゅうり　もやし
白菜キムチ

春雨 ごま油 冷麵スープ

汁物
ミネストローネ ウインナー　大豆 にんじん　トマト

玉ねぎ　キャベツ
にんにく

じゃがいも オリーブオイル
チキンブイヨン　ケチャップ
トマトソース　コンソメ　胡椒

その他 ミニアセロラゼリー アセロラ果汁 砂糖

主食・
　飲み物 ごはん　　　牛乳 牛乳 米

主菜
チキンカツ

鶏肉
パン粉　片栗粉
小麦粉

大豆油
植物油脂

食塩

副菜 かぼちゃのサラダ
かぼちゃ
ブロッコリー

玉ねぎ マカロニ
ノンエッグマヨネーズ　食塩
胡椒

汁物 野菜
やさい

のスープ煮
に

ウインナー にんじん 大根　玉ねぎ　キャベツ 醤油　コンソメ　食塩　胡椒

その他 ハロウィンゼリー
クランベリー果汁　　いちご果汁
ブルーベリー果汁

砂糖

　

エネルギー
(kcal)

674 726

たんぱく質(g) 25.1 26.7

脂質(g) 20.2 21.3

食塩相当量(g) 2.4 2.6

28 火

29 水

30 木

31 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

今日は三崎中のリクエスト献立
です。紅葉にちなんだ「真っ赤」
をテーマにキムチやトマトなどの
赤い食材をふんだんに使った献
立を考えてくれました。

708
21.7
23.6
2.1

758
22.7
24.7
2.2

ハロウィンは、古代ヨーロッパが
起源の行事で「秋の収穫をお祝
いして、悪い霊を追い払うという
意味があります。食べものに感
謝しましょう。

三崎中学校リクエスト献立「紅葉ですね！まっかっか給食」

里芋の独特のぬめりは水溶性
の食物せんいです。今日のいも
の子汁で味わってください。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

757
25.1
26.4
2.8

807
26.7
27.2
3.1

10月29日はいわて鶏肉の日で
す。岩手県では、新鮮でおいしい
鶏肉をたくさん生産しています。
今日はチキンカレーで味わいま
しょう。

27

21 火

22 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

684
31.0
24.5
3.5

739
33.2
25.5
4.2

今日は侍浜中のリクエスト献立
です。学級で食べたいものを集
めてできたメニューは、久慈市
で食べる「世界の食事」です。果
たして、4時間目終了まで待てる
でしょうか。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

677
24.0
23.3
2.0

23 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

664
18.8
12.8
1.8

753
20.7
16.0
2.1

620
25.5
16.6
2.9

659
26.8
17.2
3.3

手洗いについて海外の研究で、
指先や指の間が最も洗い残し
が多かったそうです。かぜやイ
ンフルエンザ予防のためにも意
識して洗いましょう。

大川目中学校リクエスト献立「みんなで完食給食」

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

20 月

スパイスは、料理やお菓子など
の味や香りを良くする働きがあ
りますが、薬としてつかわれるこ
ともあります。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

678
25.9
21.3
1.8

721
27.6
21.7
1.9

24 金

沢煮椀の中に入る具は地域に
よりますが、共通しているのは
「具材を細切りにする」「すまし
汁」「根菜が入る」ことです。

侍浜中学校リクエスト献立「世界SP（スペシャル）！？給食～世界の料理を堪能～

717
25.4
24.0
2.2

さばは「青魚の王様」といわれ、
特にDHAやEPAの含有量は群
を抜きます。また、血合いには
鉄やビタミンもたくさん含まれて
います。

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

645
26.2
19.6
2.3

684
27.4
20.2
2.5

納豆には、栄養がたっぷりで
す。骨を作るカルシウム、たん
ぱく質、ビタミンKなどがバランス
よく含まれています。さらに、血
栓を溶かすナットウキナーゼ、
骨をじょうぶにするビタミンK₂な
ども含まれています。

今日は大川目中のリクエスト献
立です。好き嫌いが多く、残すこ
とがあるので、みんなが残さず
食べられる献立を考えてくれま
した。

食　　育　　の　　日　　「　　ス　　パ　　イ　　ス　　を　　効　　か　　せ　　て　　　」

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

673
24.9
20.7
2.1

721
26.1
21.5
2.3

17 金

1ヶ月平均

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

688
23.2
19.2
2.5

736
24.3
19.8
2.7

723
27.3
20.5
2.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

脂質(g)
食塩相当量(g)

656
25.2
18.4
1.7

食育の日こんだて 令和7年度テーマ

毎月19日は「食育の日」です。「食育の日」は様々な

「食経験」を通じて「食」に関する理解と関心を高める日です。

令和7年度のテーマは、『かるしおで家族の健康を守ろう！』です。

毎月１つの減塩方法を使用した料理を給食として提供します。

スパイス

を効かせ

10月かるしおメニュー 【タンドリーチキン】

鶏肉にカレー粉やコリアンダーなどのスパイスを混

ぜ込んで焼き、スパイシーな香りと香ばしさの効い

た味に仕上げています。

ハロ

ウィ

ン

鶏肉

の日


